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CENTRO

CARTA AO LEITOR

APLICATIVO
UIA MEDICO
UNIMED

DE GUILHERME

NORDESTE-RS.

O catalogo completo de médicos
e servicos de saude, sempre
atualizado no seu celular.

Baixe o aplicativo Guia Médico Unimed Nordeste-RS
e leve sempre com vocé o catalogo de médicos e servicos
de salde. Consulte enderecos, telefones, lista de médicos
cooperados, hospitais, clinicas, laboratérios e muito mais.
Disponivel nas plataformas iOS, Android e Windows Phone.

'\ Google play

# Download on the unimed l‘
o App Store Nordeste-RS

Pressao controlada

O assunto € familiar para mim. Quando fiquei sabendo que o desenrolar
do programa Coma Bem, Viva Melhor, desenvolvido pela Unimed desde o
ano passado, seria em diregao a hipertensdo, fiquei com as antenas ainda mais
ligadas: ha cinco anos, comecei a tomar um medicamento diariamente para
estabilizar minha pressdo arterial em 12x8, nimeros recomendados pelos
médicos. Para minha surpresa, ndo demorou muito para colher o resultado.
O primeiro comprimido - veja s6! - deu um basta no mal-estar: da noite para
o dia, as dores que irradiavam da nuca desapareceram. Parecia que eu havia
entrado em férias, tamanha a sensacdo de conforto. Descansado, agradeci por
ter sentido as dores (se € que hd parte boa nisso), pois foram elas que serviram
de sinal amarelo para que eu procurasse um médico especialista no assunto.

Tal sorte, porém, ndo é privilégio de todos, como vocé vera a seguir, e
por isso convém incluirmos medi¢des em nossas rotinas (e na das criangas
também), a fim de que ndo estejamos sobrecarregando silenciosamente os
0rgaos que a pressdo supina costuma atacar - entre os quais, 0 coragao e
os rins. Comece a mudar ja: corrija o sal dos seus pratos e acompanhe uma
selecdo primorosa e extensa de informagdes a partir da pagina Central.

Por falar em cardapios, anunciamos aqui o langamento de um livro de
receitas da Unimed repleto de sugestOes saudaveis para o seu dia a dia - com
direito a uma tabela nutricional ao final de cada modo de preparo. Reserve
um tempo para ficar diante das cagarolas, sem recorrer aos produtos pré-
-fabricados (e repletos de sodio, que faz reter liquidos): nds testamos todos
0s pratos, e eles ficaram para la de deliciosos.

Novidades, alids, ndo faltam por aqui. Estreamos um canal de TV proprio,
com audiéncia restrita as recepgoes e aos leitos do Hospital Unimed (este, por
sinal, estd sendo ampliado, como vocé confere em uma matéria sobre a sua
pedra fundamental). A programacdo televisiva inclui as entrevistas gravadas
para o programa “Vida Saudavel Unimed”, disponivel na internet, e varios
outros materiais inéditos.

Como vocé percebe (e assiste, e 16), queremos espalhar nossas dicas de
saude nas mais diferentes plataformas de informagao - a comecar, claro, por
esta revista, que mais uma vez traduz a infinidade de trabalhos realizados,
todos os dias, para que nossos clientes se sintam protegidos e fiquem cheios
de satide. E o que todo mundo quer.

Um abrago,

ANDRE BENEDETTI, EDITOR X andre@unimed-ners.com.br
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Carcaplo saudavel

Ao lancar livro de receitas selecionadas por nutricionistas, cooperativa
mostra como é possivel preparar delicias sem deixar de lado a sadde

Vocé nao precisa serender a frituras ou a carnes
gordas para saciar aquela vontade de sentar-se a
mesa diante de uma refeicao deliciosa. Para mos-
trar como sabor combina com saude, a Unimed
Nordeste-RS langa um livro de receitas tentadoras
- e que s6 fazem muito bem para vocé.

Selecionado por uma equipe de nutricionistas, o
cardapio apresentado na publicagao vai de saladas
(tem cada molho gostoso!) a pratos principais e

INGREDIENTES:

Para a massa colorida:

1 xicara (ch3) de leite

2 ovos

1 xicara (chd) de folhas de
espinafre (ou de cenoura,
ou de beterraba)

1 colher (sopa) de manteiga
derretida (ou 6leo)

1 colher (café) rasa de sal

1 xicara (chd) de farinha de trigo

Para o recheio:
4 fatias de presunto
4 fatias de queijo mucarela

1 tomate (0]
orégano a gosto 1 —
MODO DE PREPARO:

sobremesas (sim, existem sobremesas sauddveis!),
passando por sucos naturais. E para completar, em
todas elas, vocé encontra informagdes nutricionais.
Valor energético, calorias, teor de sédio e quanti-
dade de fibras alimentares, por exemplo, aparecem
listados, para que seja possivel colocar em prdtica
as sugestoes que mais combinam com a sua dieta.

Baixe versdao em PDF no site da Medicina Pre-
ventiva: medicinapreventiva.unimed-ners.coop.br

PANQUECA COLORIDA

INFORMAQI-'\O NUTRICIONAL
1porcdode120g=1unidade média

No liquidificador, bata o leite,
0s 0vos, a manteiga com o
espinafre (ou a beterraba, ou a
cenoura). Acrescenteafarinhae
o sal e bata por mais alguns se-
gundos. Passe em uma peneira
e reserve. Em uma frigideira,
passe um pouco de manteiga,

coloque a massa e faca as pan-
quecas. Reserve. Para o preparo
do recheio, corte em cubinhos
as fatias de presunto, as de
queijo e o tomate. Acrescente o
orégano. Deixe o recheio esfriar
antes de dispor sobre a massa,
que deve ser enrolada.

Valor energético (Kcal) 184,5
Proteinas (g) (VX
Carboidratos (g) 344

Gorduras (g) 8,6
Gorduras saturadas (mg) 4.8
Colesterol (mg) 10,8
Fibras alimentares (g) 44
Sédio (mg) 378
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VIAGEM

Um dla em
Bruxelas

Acompanhe um passeio rapido de menos
de 12 horas até a terra do chocolate
(e dos waffles, e da cerveja, e de uma das mais
belas pracas do mundo...). E apaixone-se

POR ANDRE BENEDETTI

Fazia muito frio em Paris na-
quele sdbado, quando decidi me
distanciar da imponéncia da Tor-
re Eiffel por algumas horas para
passar o dia seguinte em Bruxelas,
na vizinha Bélgica. Em uma tarde
de neve, perto do fim da minha
excursao pela Europa, fui até a es-
tacdo de trem parisiense Gare Du
Nord para perguntar o prego das
passagens, a duracao da viagem,
os hordrios de saida e de chega-
da para a terra do chocolate - o
dia seguinte era, por coincidéncia,
domingo de Pascoa. Depois de
sofrer com a moca que me aten-
deu na bilheteria da estacdo - de-
morou um tempo até ela enten-
der que eu queria ir para Bruxelas,
a capital, e ndo para a medieval
Bruges, cidade do interior da Bél-
gica -, vi que dava tranquilamen-
te para ir e voltar no mesmo dia,

6 Vida é Unimed

e por isso comprei um bilhete do
Thalys, trem de alta velocidade,
sem titubear.

Poucas horas depois, ja no
dia seguinte, ainda estava escuro
quando acordei. Encasacado, pisei
na calcada rumo a estagao de me-
tr6 mais proxima e me arrependi
de ter pensado neste passeio: os
termoOmetros parisienses marca-
vam dois graus abaixo de zero, e
eu andava pelas ruas de um pais
estranho, indo para outro mais es-
tranho ainda, sem ter tido tempo
deler sobre a cidade, sem carregar
no bolso sequer um livreto com a
apresenta¢ao dos pontos turisti-
cos de Bruxelas - antes de chegar
a Paris eu li tanta coisa, enquan-
to a pobre Bélgica estava sendo
conhecida assim, no susto, sem
qualquer programagao prévia. Eu
apenas sabia que encontraria uma

FACHADAS GOTICAS,
NEOGOTICAS, BARROCAS

E CLASSICAS: CONTORNOS
PERFEITOS PARA MOMENTOS
DE CONVIVIO SABOROSOS

E CHEIOS DE COR

bela praga e que, a poucas quadras
dela, teria um chafariz malandri-
nho, com uma estdtua de um me-
nino fazendo xixi, o Manneken
Pis.(Mas qual o motivo de conhe-
cer uma estitua de um menino
fazendo xixi?) E eu lembrava, cla-
10, que estava chegando as terras
onde sdo produzidos alguns dos
melhores chocolates do mundo
justamente no dia em que o Coe-
lho traz os ovos. Disso eu nao me
esquecia.

Mas, para minha agraddvel
surpresa, a capital da Bélgica
vai além do bdsico: apresenta-
-se numa versao com influéncias
francesas, porém sem o apelo tu-
ristico de Paris - e também por
isso ouvimos falar pouco dos
predicados da cidade. As linguas
oficialmente faladas por 14 - sim,
ha duas - denotam esse mix. Nas
placas das ruas, por exemplo. Ne-
las, vocé sempre vai encontrar
tudo em francés, primeiramente,
e depois em flamengo. Foi por
elas que eu me guiei para ir da
estacdo Brussels-Midi, onde de-
sembarquei e comprei um mapa,
até a praga mais importante da ci-
dade, no inicio de um passeio cult,
saboroso e inesquecivel.

BELEZA EM TORNO

DE UM RETANGULO

A Gland Place retine um dos
mais lindos conjuntos de edi-
ficacoes da Europa. Depois de
uma caminhada de menos 30
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AO AR LIVRE: CAFES CONVIDAM A OBSERVAR A VIDA BELGA TENDO COMO CENARIOS VERDADEIROS CARTOES-POSTAIS

minutos a partir da Brussels-
-Midji, é possivel admirar as fa-
chadas goticas, neogdticas, bar-
rocas e classicas dessa porcao da
cidade, a maioria delas erguida
entre os séculos 15 e 18 (algu-
mas foram reconstruidas depois
de bombardeios franceses em
1695). Ali, a Prefeitura (Hotel de
Vile) destaca-se. Construida de
1402 a 1455, permanece aberta a
visitas guiadas, para a alegria dos
turistas, com tapecarias e objetos
de arte. Mas nao ha apenas ela:
outro expoente do século 15 en-
tre os contornos do grande re-
tangulo, a Casa do Rei abriga o
Museu de Bruxelas, que conta a
histéria da cidade.

Nos prédios vizinhos, vocé
encontra souvenires e comidi-
nhas de rua, saboreados enquan-
to os turistas flanam de um lado
a outro, admirados com tanta
beleza. Mas ao se programar, o
que é belo pode ficar ainda mais

8 Vida é Unimed

espléndido: a grande calcada, a
cada dois anos, vira um imenso
quadro, um cartdao-postal ao ar
livre. No més de agosto, pulsa re-
coberta por um tapete formado
por begodnias coloridas, o “Tapis
Fleurs”. As flores se exibem aos
turistas ao longo de uma sema-
na, em uma charmosa e famosa
cena concebida desde 1971.

Ao virar uma esquina perto
dali, em busca de mais belezas,
avistei um daqueles 6nibus ver-
melhos que percorrem os prin-
cipais pontos turisticos das ca-
pitais europeias. Nunca recorrera
a eles. Vou? Nao vou? Fui. Entrei
num deles meio sem pensar. Do
contrario, serei sincero, nao teria
entendido em poucas horas esta
cidade de pouco mais de um mi-
lhao de habitantes.

PASSEIO PELA EUROPA
Bruxelas € a capital da Unido
Europeia. Diante dessa informa-

¢ao, em uma das paradas do oni-
bus turistico, desci para conhe-
cer o Parque Minieuropa (http://
www.minieurope.com) - atragao
aos moldes do Minimundo de
Gramado, porém em uma area
bem maior. Nas estradinhas que
dao acesso a maravilhas da hu-
manidade como o Parlamento
Inglés e a Torre de Pisa em ver-
sOes micras, cruzei com a me-
nina do filme “Pequena Miss
Sunshine”, um dos meus predi-
letos. Embora ndo tenha parado
para uma selfie, tenho certeza de
que era ela, com seus longos ca-
belos. Segui a visitacao sem vé-
-la novamente, apreciando cada
detalhe das maquetes em escala
1:25 que pipocam em uma area
de 24 mil metros quadrados - ao
todo, sao 300 atracdes de 80 ci-
dades. Ha obras interativas, que
possibilitam apertar botdes para
dar vida a uma tourada espanho-
la, a passeios de gondola em Ve-

DO ALTO: COM 103 METROS DE ALTURA, ATOMIUM E A TORRE EIFFEL DE BRUXELAS

neza ou a uma erupgao do Vesu-
vio. O lugar em si é bacana, mas
nada demais, ndo: a visita valeu
a pena mais por ter conhecido a
miss sunshine do que para ver
miniaturas dos cartdes-postais
da Europa.

ATOMIUM

Ele estd para Bruxelas assim
como a Torre Eiffel esta para
Paris. O Atomium (http://www.
atomium.be), o principal monu-
mento da cidade, brota com 103
metros de altura, num formato
que nos transporta as aulas de
quimica do colégio - nove es-
feras metdlicas surgem interli-
gadas, formando o desenho de
uma molécula de ferro ampliada
165 bilhoes de vezes. Localizada
ao lado do Parque Minieuropa
- VOC€ aproveita a mesma para-
da do o6nibus ou a mesma esta-
cdo do metr6 para fazer ambas
as visitas -, a atragao, embora

Capricho no cultivo da vegetacao emoldura
construcoes cldssicas e contemporaneas

num contraste tipicamente europeu
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VIAGEM

TENTACOES AO PALADAR: NAO FALTAM OPCOES GASTRONOMICAS NAS CALCADAS DO CENTRO HISTORICO

Waffles sao
oferecidos na versao
basica, polvilhados
com acucar, ou mais
enfeitados, cobertos
com morangos,

creme, chantilly...

10 Vida é Unimed

com ares futuristicos, ndo é de
hoje. Erguida em 1958, fez par-
te de uma exibicao universal de
Bruxelas, durante a qual a capi-
tal celebrou sua importancia na
producao de aco (eram nove as
provincias belgas na época da
construcao, o que coincide com
o numero de esferas). E ali ficou,
driblando a proposta inicial de
manté-la somente durante seis
meses. Para fazer jus ao desloca-
mento até 1a - o monumento fica
na periferia da cidade, a Noroeste
-, fique na fila e entre nele. Den-
tro, ha vida. Na esfera mais ao
topo, funciona um restaurante.
Nas demais, vocé confere uma
exposicao permanente, que re-
trata a Expo 58, e outras tempo-
rarias.

CHOCOLATES,

CERVEJAS E WAFFLES

Depois de um city tour no
onibus vermelho, durante o qual
avistei universidades, sedes de
governo e as belas e limpas ruas
de Bruxelas, voltei ao Centro, para
a regido da Grand Place, para fi-
nalizar o passeio. Provei choco-

lates, todos muito saborosos. As
cervejas também sdo uma deli-
cia, encorpadas. Mas a lembranca
gastronomica que nao sai mais
da minha memodria sdo os Ato-
mium. Debrucadas nas calca-
das do centro histoérico, vitrinas
cheias desse doce sao uma ten-
tacdo para os olhos, enquanto o
aroma inconfundivel toma conta
das ruas. Mesmo que voceé ja te-
nha comido um waffle aqui no
Brasil e ndo tenha gostado, prove
a versao belga, pois ela é muito
mais gostosa (ndo consigo achar
o chocolate brasileiro inferior ao
de 13, mas o waffle, ah, esse sim é
bem melhor além-mar). E como
os vendedores querem conten-
tar todos os gostos, o cardapio é
extenso: ha as versdes mais ba-
sicas, as “take away”, polvilhadas
com acgucar, e as mais enfeitadas,
cobertas com morangos, creme,
chocolate, chantilly.. E impossivel
nao se lambuzar!

MANNEKEN PIS

Ndo da para dizer que o Man-
neken Pis é um grande monu-
mento. Mas, mesmo minuscula,

MANNEKEN PIS: UM DOS HITS

esta entre as principais estatuas
de Bruxelas. Nao se empolgue,
portanto: um dos hits belgas
nada mais € do que um chafariz
em forma de um menino de 61
cm de altura, localizado na Rue
del'Etuve. A vantagem é que fica
a poucos passos da Grand Place,
entao, vocé ndo perde a viagem
por ir até ele tirar uma foto - e vai
ver que todos os turistas fazem o
mesmo, certamente um pouco
decepcionados com o tamanho
da obra. Quando eu passei por
14, o Manneken Pis estava sem
roupa alguma. Mas, conforme a
0Casido, 0 menino aparece vesti-
do com pecas variadas - o figuri-
no inclui versoes de Papai Noel,
de vampiro e até de jogador de
futebol. Se a estatueta nao lhe
atrai nem um pouco, nao desis-
ta: quem chega de Bruxelas traz
lembrangas tdo boas que quer
voltar, voltar e voltar. Sempre
com a certeza de que é compen-
sador sair as 5h da manha de um
hotel em Paris, no escuro e com
um frio de rachar, para chegar
até la. A gratificacdo, certamente,
chega bem antes de o sol se por.
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Qportunidades
de emprego

Mercado de trabalho é promissor para os técnicos de enfermagem

Nao me lembro de as empre-
sas me quererem tanto quando
eu era um estudante na faculda-
de. Pensei nisso, semanas atrds,
quando vi os alunos da Escola de
Enfermagem (uma parceria entre
0 Senac e a Unimed, em Caxias)
serem recebidos com aplausos no
Dia da Qualidade Unimed, evento
realizado no auditério do Hospi-

12 Vidaé Unimed

tal Unimed. Que profissoes, hoje
em dia, acenam com vagas em
empresas solidas antes mesmo da
conclusao do curso? Ainda mais
em tempos de crise economica,
com cortes de profissionais nas
industrias e previsdes pouco ani-
madoras para este ano.

Quem escolhe seguir a carrei-
ra de técnico de enfermagem tem

boas garantias ainda enquanto
aluno. Em alta, a profissdo que alia
conhecimentos da drea da saude
com atendimento e humanizacao
tem em Caxias do Sulum curso de
qualidade, com laboratério idem.
Dessa parceria entre o Senac e
a Unimed Nordeste-RS nasceu
uma estrutura de primeira linha,
ja em funcionamento. Os estu-

dantes que por 13 estao passando
tém grandes chances de ingressar
no mercado na maior empresa de
saude da regido, a Unimed. E com
um plano de carreira que oferece
aumentos de salario ao longo dos
anos, além de muitos beneficios -
entre os quais, auxilio para cursar
a faculdade de Enfermagem.

“Queremos desenvolver, e nao
apenas reter”, diz a coordenadora
de Gestao de Pessoas da Unimed,
Leticia Carra Balen.

“Havera oportunidades em
toda a nossa estrutura, como nos
pronto-atendimentos e na As-
sisténcia Domiciliar, para citar
alguns postos”, antecipa o presi-
dente da Unimed, Dr. Carlos Cas-
tellano Silveira.

O Hospital Unimed também
trard grandes chances a drea em

breve. Com um investimento es-
timado em R$ 72 milhdes, o novo
prédio ird triplicar a drea cons-
truida. A primeira fase da obra
- a construgao fisica - esta em
andamento. A partir da conclu-
sdo, as primeiras areas implan-
tadas serdo a Materno-Infantil,
o Pronto-Atendimento, o Centro
Cirurgico Ambulatorial, a cen-
tralizacao dos servigos e a am-
pliacdo dos leitos de internacao.
Para o funcionamento de todas
elas, serao realizadas selecoes de
técnicos de enfermagem. Pen-
sando em oferecer seguranca
aos estudantes, profissionais da
Unimed estiveram na escola se-
manas atras, sanando duvidas e
apresentando as oportunidades
que estao por vir. E elas sao mui-
tas. (André Benedetti)

Para formar
profissionais
nesta area,
Unimed mantém
Escola de
Enfermagem

em parceria com

o Senac Caxias

Vida é Unimed



TECNOLOGIA DA INFORMACAO

Facilidad

i o o t o
Queremos sempre facilitar a sua vida, caro cliente. Para
deixa-lo mais saudavel, com acesso ainda mais aberto aos
nossos servicos e médicos, investimos nas mais diversas
plataformas digitais. A comegar pela Medicina Preventiva,
que agora tem um site sé para ela. Além disso, nos vemos
também no Instagram, sabia? E, em relagdao a busca de
nomes, enderecos e telefones de médicos cooperados,
lancamos um aplicativo do Guia Médico e uma versdo dele

no nosso site, a fim de compilar apenas as informagdes dos
profissionais da regido. Confira.

MEDICINA PREVENTIVA ESTREIA NOVO SITE

Esta é a carinha do site da Medicina Preventiva, que entrou
no ar com um layout inovador, clean, em sintonia com as ten-

déncias digitais do momento. Novo em folha, retine receitas
saudaveis, dicas de salde e a agenda dos encontros que o
setor promove, além de informag6es institucionais. O acesso
se da pelo site da Unimed (www.unimed-ners.com.br) - no
topo, ha um link para a Medicina Preventiva. Navegue, leia e
recorra a ele sempre que precisar.

14 Vida é Unimed

GUIA MEDICO
REGIONAL
NA INTERNET

Trabalhamos para
facilitar ainda mais
a busca de médicos
daqui da cooperativa,
em todas as especia-
lidades. O resultado
desse empenho aca-
ba de ficar pronto:
0 nosso site estreia
um Guia Médico re-
gional, que entra no
ar sem tirar o lugar
da versao atual, que
permanece dispo-
nivel com os dados
nacionais. Para fa-
cilitar o acesso a in-
formacao, ao clicar
em “Guia Médico”,
voCé passa a deparar
primeiramente com
as lacunas que o aju-
dardo aencontrarum
profissional aqui da
regiao - tecnologia
essa que se encontra
hospedada no nos-
so site. Porém, se a
intencao for achar
um doutor que atua
fora da nossa area de
abrangéncia geogra-
fica, basta clicar em
“Visualizar Guia Mé-
dico Nacional”, o que
o levard paraositeda
Unimed do Brasil.

NOS VEMOS NO INSTA!

A sua cooperativa agora pode ser acompanhada
em mais uma plataforma digital. A Unimed esta
sempre postando contetido no Instagram (insta-

gram.com/unimedners), rede social que permite
o compartilhamento de fotos e videos com a
possibilidade de aplicacao de filtros digitais - e o
contetido publicado ainda pode ser replicado em
outras plataformas, como o Facebook, o Twitter,
o Tumblr e o Flickr. Espie a vontade.

BAIXE AGORA MESMO O
APLICATIVO DO GUIA MEDICO

Depois de reunir mais de 10 mil seguidores no Facebook e de se
firmar no Twitter, agora a cooperativa lanca um aplicativo para
smartphones e tablets, para que os beneficidrios tenham acesso a
um catalogo completo de contatos dos médicos e dos servigos de
saude. O “guia médico unimed nordeste-rs” ja pode ser baixado.
A partir de agora, sera ainda mais fdcil consultar dados como en-
derecos, telefones, lista de médicos cooperados, além de hospitais,
clinicas e laboratérios conveniados - e ndo é necessario ter acesso
ainternet na hora de fazer as buscas, apenas no momento de bai-
xar o aplicativo e quando vocé fizer atualizacoes. Ecologicamente
correta, a novidade traz informagdes sempre atualizadas.

Vida é Unimed
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FACILIDADES PARA RECEBER A SEGUNDA VIA DO CARTAO

RELATOS SUSTENTAVEIS

Ja é tradicdo na Unimed Nordeste-RS a publicagdo de um relatério
que apresente aos seus stakeholders um panorama tracado pela
cooperativa ao longo do ano anterior. Se antigamente o chamavamos
de Relatodrio de Gestdo, de uns anos para c3, seguindo tendéncias
internacionais, ampliamos nossa visdo e passamos a editar Relato-
rios de Sustentabilidade. E por isso, neste ano, a cooperativa langa
a terceira edicdo de seu relatério aos moldes do Global Reporting
Initiative (GRI), uma entidade sem fins lucrativos com sede na Ho-
landa, criada para pesquisar e consolidar as melhores préticas de
comunicagao corporativa. Sob o viés do aperfeicoamento, do engaja-
mento dos publicos de relacionamento e do melhor entendimento do
contetdo, entregamos aos nossos clientes relatos dos desempenhos
econdémico, ambiental, social e de governanga. Em nossa regiao - e
mesmo em ambito nacional -, a Unimed Nordeste-RS é uma das
poucas organizag6es que apresenta sua performance a seus publi-
cos a partir desta espécie de molde contemporanea, reconhecida
por importantes organizac6es ao redor do mundo. Para acessar o
material, basta visitar o site da Unimed (www.unimed-ners.com.br)
e clicar no link Sustentabilidade.

TENHA SEMPRE CONSIGO SEU CARTAO UNIMED

UNIMED:
EMPRESA
INCLUSIVA

O presidente da Unimed, Dr.
Carlos Castellano Silveira, re-
cebeu, na Camara Municipal
de Vereadores de Caxias do
Sul, o Selo Empresa Inclu-
siva - um reconhecimento
ao trabalho delineado pelo
Programa Convivendo com
as Diferencas, em ebulicao
na cooperativa. Na mesma
ocasido, a Randon também
foi reconhecida por seus tra-
balhos de inclusao.

“Hoje temos mais de 50
funciondrios portadores de
deficiéncia, mas queremos
chegar a 80", projeta Dr. Cas-
tellano.

A Unimed tem investido na qualifica- e fazer exames e procedimentos
¢do dos mecanismos deidentificacdo em consultérios médicos, hospitais,
de seus beneficidrios - a biometria pronto-atendimentos, laboratérios,
(Leitura das impressoes digitais) jafoi  centros de diagndstico por imagem
instalada nos consultérios médicos. e clinicas de fisioterapia, entre ou-
Mesmo assim, vocé precisa apre- tros. Lembre-se de que, quando nao
sentar seu cartdo Unimed sempre houver biometria, vocé também deve
que for consultar, autorizar laudos portar um documento com foto.

A Unimed facilitou a entrega dasegundaviado cartdio  pagamento junto com a fatura do plano de satide (o
do plano de satde - que pode ser solicitada ou no  primeiro cartdo é sempre gratuito; a cobranca sé seda
SAC Fisico, ou pelo 0800 512100, ou pelo site,ounos  se for necessaria reimpressio). As facilidades alcan-
escritorios regionais. Agora,em vez deiraté umdos  ¢cam também nossa carteira de planos empresariais:
postos de atendimento da cooperativa para retirar  0s novos cartoes sao solicitados no setor de recursos
o seu exemplar, os clientes de planos individuais/ humanos. E é o préprio RH da empresa que se encar-
familiares o recebem em casa, pelo correio, mediante  rega de realizar a distribuicao entre suas equipes.

CANAL UNIMED

As televisdes do Hospital Uni-
med Caxias do Sul comecam a
oferecer uma programagao a
mais, organizada sob medida
para nossos clientes. Em uma
rede fechada, veiculada apenas
no Hospital, o Canal Unimed
chega com uma grade variada, marcada por entrevistas com

profissionais da drea da salde, por matérias que revelam o NOVO LOCAL

dia adia do Hospital e por pequenas doses de dicas certeiras, As autorizagoes feitas para os clientes Unimed
que fazem com que os pacientes internados ou mesmo quem na Medicina Preventiva (Rua Sinimbu, 1183,em
esta em nossas recepcoes saiba como funciona nosso maior Caxias) passaram a ser realizadas no posto de
servico préprio. Os programas “Vida Saudavel Unimed”,que  coletado Laboratério Unimed, localizado na es-
ja podiam ser assistidos ao acessar a Unimed no YouTube, quinadas ruas 13 de Maio e Os 18 do Forte (foto),
agora também sdo veiculados em nossa prépriaTV.Emjulho, ~ tambémem Caxias. Ea Medicina Preventiva, por
o canal foi eleito o melhor case de TV Corporativa do Sistema sua vez, agora tem em sua recepgao pontos de
Unimed pela Unimed do Brasil. vendas do plano de satde. Fique ligado.

SOMOS OURO EM
GOVERNANCA COOPERATIVA

A nossa Unimed conquistou o selo ouro de governanga coope-
rativa - apenas outras 17 singulares do Sistema podem dizer o
mesmo. Isso significa afirmar que a Unimed Nordeste-RS tem
e pratica governanca cooperativa, de acordo com os critérios
definidos no regimento do selo para a respectiva categoria.
Criada para premiar as Sociedades Cooperativas Unimed e as
Sociedades Auxiliares Unimed, a premiacdo conta com trés
classificagdes (prata, ouro e bronze). Ao todo, participaram
do processo de obtencao 92 Unimeds - 18 receberam o selo
ouro e 23, o prata. Nenhuma cooperativa alcangou a categoria
top, a diamante (e as demais cooperativas ndo obtiveram a
classificagdao minima).
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T'em plano antigo’?

Se vocé é nosso cliente desde antes de 1999, venha até um de nossos postos de vendas e

confira as facilidades imperdiveis que a Unimed preparou para atualizar ja o seu contrato

Seu contrato conosco é antigo, assinado antes
de 19997 Venha até nés ou converse conosco pelo
telefone (54) 3220.2030, pois temos uma solugao
para que vocé tenha ampliadas as coberturas a
que tem direito: estamos oferecendo condigoes
comerciais vantajosas para quem fizer agora uma
adaptacdao para um plano mais moderno, que
segue tudo o que a Agéncia Nacional de Saude
Suplementar, a ANS, estabelece. Vale saber: as
determinagoes da ANS nao abrangem planos
contratados antes de 1999!

Nao perca esta oportunidade para ter a certe-
za de que determinados exames, tratamentos e
procedimentos, como radioterapia e implante de
orteses e proteses, estao incluidos em seu contra-
to. Afinal, € muito bom ter a garantia de que nao
teremos surpresas desagradaveis quando precisar-
mos acionar o plano, ndo é mesmo? Ainda mais
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porque o contrato, as vezes, até cita determinado
diferencial, mas a cobertura ¢é limitada.

“Mesmo que o contrato antigo abranja de-
terminadas coberturas, ele se refere somente a
procedimentos que ja eram oferecidos naquela
época, mas sempre ha novidades na medicina”,
alerta a coordenadora de Gestao de Produtos e
Servicos da Unimed Nordeste-RS, Fernanda dos
Santos Zanchin.

Por isso, estamos a sua espera.

“Venha até um de nossos postos de vendas para
solicitar a sua proposta de adaptacao do plano,
com o objetivo de ampliar, apenas com um aditivo,
as coberturas contratuais ainda nao existentes no
seu contrato. As demais serao mantidas inaltera-
das”, convida a coordenadora de Vendas Personal,
Silvia Meneguzzo.

Nao fique fora dessal!

SERVICOS PROPRIOS

RECONHECIMENTO:
ADESIVO E
CERTIFICADO

PARA OS PIMPOLHOS
CORAJOSOS

Com todo o carinho

Laboratério Unimed inaugura sala de exames exclusiva para criangas

A Unimed Nordeste-RS pre-
parou um cantinho especial para
as criangas, buscando tornar a
hora de enfrentar os exames
um momento mais divertido. A
unidade do laboratério do bairro
Lourdes, em Caxias do Sul, conta
agora com uma sala para atender
0s pequenos, com decorac¢ao es-
pecial, material diferenciado para
a coleta e premiacao - um certi-
ficado personalizado e uma me-

dalha - pela coragem de enfrentar
o exame. O laboratdrio, que esta
localizado na esquina das ruas
Os 18 do Forte e 13 de Maio, tem
atendimento de segunda a sexta-
—feira, das 7h as 18h50min, e aos
sabados, das 7h as 12h50min. O
local também recebe o publico
em geral, que pode contar com
mais rapidez nos procedimentos.

“Nossa unidade em Lourdes
estd especialmente preparada para

oferecer o que a coleta infantil pre-
cisa: tempo, preparo, atencdo e ca-
rinho”, destaca a coordenadora do
Laboratorio, Ana Cristina Rechico.

A Unimed também conta com
coletas nas outras unidades, loca-
lizadas no centro de Caxias do Sul
e junto ao Hospital Unimed. Além
disso, para oferecer mais conforto
ao beneficiario, os resultados po-
dem ser consultados sem sair de
casa, ao acessar o site da Unimed.
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SUSTENTABILIDADE

Muito além do papel

Filhos de funcionarios e de médicos cooperados contribuem
para o lancamento da Cartilha do Consumo Consciente da Agua

Desenhos de filhos de funciondrios e de
médicos cooperados com idades entre seis e 14
anos ganharam as paginas de uma cartilha do
consumo consciente da dgua editada pela Uni-
med sob a forma de uma histéria em quadrinhos.
O lancamento da publicacao, elaborada a partir
de uma parceria entre a Gestao de Sustentabi-
lidade da Unimed e a NES Editora, foi realizado
recentemente em um evento no Hospital - com
uma garotada atenta, num misto de nervosismo
e orgulho, acomodada na plateia.

A proposta foi reunir desenhos de criangas
com idades entre seis e nove anos que tradu-
ziram os exemplos de consumo consciente da
agua adotados em sua casa. Ja os adolescentes
de 10 a 14 anos enviaram uma redagao sobre o
mote da campanha. Avaliados por uma equipe
composta por integrantes da NES Editora e da
cooperativa, os melhores trabalhos aparecem
nessa histéria em quadrinhos, agora adotada
pela Unimed Nordeste-RS em sua proposta de
educacdo ambiental.

“Existe uma frase que diz que quem cuida do
meio ambiente cuida das pessoas. E a Unimed
estd mostrando que cuida das pessoas porque
cuida do ambiente, e tem demonstrado isso ndo
comagoes isoladas, mas a partir de uma diretrizda
instituigao”, disse o secretdrio de meio ambiente
de Caxias do Sul, Adivandro Rech. “E muito bom
fazer parte de alguns programas da cooperativa,
que sempre foiaberta a participagao da prefeitura,
e isso é importante por causa da forca que essa
empresa tem”, complementou o secretario.

Além dele, também estiveram presentes na
cerimonia o diretor da Divisao de Planejamento
Integrado do Samae, Gerson Panarotto, o supe-
rintendente de Mercado, Carlos Eduardo Cord, a
coordenadora da Gestao de Sustentabilidade da
Unimed, Alexandra Sant’Anna, e o diretor-geral
da NES Editora, Noroel Souza.

Houve ainda uma leitura animada da cartilha,
feita por Leo Manera Neto e Bruna Perini Novaes,
e a entrega dos prémios para cada vencedor.
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OS VENCEDORES DO
CONCURSO CULTURAL:

1 JULIANA BERRIEL DA SILVA
s ANA CLARA GOMES

1 CAUE DA CUNHA ZUCCO

1 LAURA ZENI DE JESUS

1ANA GABRIELLY AZEVEDO
1GABRIEL LORENZETTI DE OLIVEIRA

PRODUTQOS

UNIPART EVOLUQAO: CONTRATE EM UM DE NOSSOS PONTOS DE VENDA OU PELO FONE 54 3220.2030

Q . .
Seus filhos cresceram e vao deixar de ser seus dependentes no plano?

Sem problemas! A Unimed agora oferece uma opgao
exclusiva para eles, com precos em conta e cheia de vantagens

Tem produto novo da Unimed no ar, para aquele
seu filho ou filha que esta completando a maioridade
e que por isso esta deixando de ser seu dependente.

Uma grande pedida voltada aos estudantes de
entidades conveniadas chegou para ficar: o Unipart
Evolugao foi desenvolvido sob medida para quem
se preocupa com o seu futuro pessoal e profissional.
Ele pode ser contratado por estudantes devida-
mente matriculados.

O produto, com precos em conta e cheio de
vantagens, oferece ampla cobertura para exames

e procedimentos previstos pelo Rol da Agéncia
Nacional de Satide Suplementar, incluindo con-
sultas médicas e pronto-socorro, acomodagao em
quarto coletivo com leito semiprivativo, sessoes
de psicologia, psicoterapia de crise, nutricao, fo-
noaudiologia, terapia ocupacional e acupuntura.O
atendimento pode ser feito nos 17 municipios da
drea de abrangéncia da nossa Unimed.

Entre em contato com a central de vendas
pelo telefone (54) 3220-2030, ou va até

um de nossos pontos de venda.
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CAPA

12X 8

Muitas vezes silenciosa,

a pressao alta precisa ser
identificada e controlada.
Mostramos aqui o que vocé
precisa fazer para deixar
esse problema no retrovisor

Ela pode deixar sintomas, mas também
costuma ser silenciosa - e assim passa des-
percebida, sem tratamento, na vida de muitas
pessoas, algumas delas ainda jovens. Mas
também pode ser contida com medicacdo e
com pitadas a mais de exercicios fisicos e a
menos de sal.

A hipertensdo arterial, se ndo controlada,
pode desencadear uma série de problemas
perigosos porque os vasos sanguineos e
alguns 6rgaos, com o tempo, comecam a
cansar de segurar as pontas diante da pressao
supina. O tempo passa, e 0 aperto vira, entre
outras consequéncias, de infarto a acidente
vascular cerebral (0 AVC, conhecido por mui-
tos como derrame), de cegueira a alteragoes
progressivas da funcao dos rins, que podem
exigir hemodialises - ndo por nada, a Orga-
nizacao Mundial da Satide (OMS) estima que
o problema seja responsavel por 7 milhoes
de mortes ao redor do mundo anualmente.

“A hipertensdao é chamada de assassina
silenciosa, pois pode evoluir por longo tempo
sem sintomas especificos. Quando o paciente
se dd conta, ja tem algum comprometimen-
to”, observa o cardiologista e médico coo-
perado da Unimed Nordeste-RS Dr. Ricardo
Almeida. “Nos pacientes com sintomas, é

22 Vida é Unimed

importante levar em conta queixas de dor
de cabeca, zumbidos, tonturas, falta de ar
aos esforgos, dores no peito, cansaco des-
proporcional, dores nas pernas, dificuldades
para dormir, sono agitado, mic¢oes noturnas
frequentes e sangramento nasal”, enumera.

Ndo sdo raras as pessoas aqui da regiao
que passam por isso. Para saber mais sobre
a saude dos clientes, a Unimed Nordeste-
-RSrealizourecentemente uma pesquisa de
saude, a partir da qual foi possivel moldar o
Perfil Epidemiolégico e Nosoldgico dos be-
neficidrios da cooperativa - e a hipertensao
aparece entre os grandes vildes do nosso
bem-estar. Se no ano passado, apds esqua-
drinhar as enfermidades que mais afetam
nossos clientes, foram tragadas agoes sob
o viés da conscientizacao, fazendo surgir a
campanha “Coma bem, viva melhor”, neste
ano arregacamos as mangas novamente
para voltar aten¢des macicas aos elevados
percentuais de hipertensos revelados nas
estatisticaslocais - reflexos da vida moderna,
marcada por seus alimentos conservados em
sodio, pelo estresse cotidiano e pelas agendas
sem espago para momentos na academia. O
impacto desses descuidos confirma-se na
hipertensao diagnosticada em 11% dos nos-
sos clientes com idades entre 35 e 44 anos,
dado que aumenta com o passar daidade - o
numero salta, por exemplo, para 38,9% entre
pessoas com mais de 65 anos.

Como estamos falando de um problema
perigoso, mas contornavel, debruce-se ja
sobre as dicas certeiras que apresentamos
aqui para que sua pressdo ndo ultrapasse os
indicados 12 x 8. Sao pequenas mudancas
que terdao grandes (e boas) consequéncias.
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OS PERCENTUAIS DE HIPERTENSOS ENTRE NOSSOS CLIENTES

FAXAETARIA [ FEminNno | mascuLino TOTAL

Distribuicdo por faixa etdria entre o total de mulheres e homens que referiram ter Hipertensdo Arterial

MECA SEM
MANGAS
E DESCANSADO

Para uma boa medicdo da pres-
sao arterial, vocé deve estar
sentado ou deitado, relaxado e
confortavel ha pelo menos cinco
minutos. “Costuma-se colocar
o aparelho no braco direito,
embora também possa ser no
esquerdo e circunstancialmente
nos membros inferiores”, acres-
centa Dr. Almeida. Mas nada de
mangas longas. “O aparelho
e o estetoscépio devem estar
diretamente sobre a pele, pois
a presenca de roupas pode ser
causa de erro na medicao.”
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MUDE SEU ESTILO DE VIDA

B Mantenha o peso corporal correto

B Nao fume

B Evite excessos de alcool

B Deixe de lado o sal em excesso, os fast-foods,
os embutidos e os refrigerantes

B Pratique atividade fisica regularmente

B Controle o estresse emocional

B Mantenha o controle do diabetes

perguntas

1) Para ser saudavel, 012 x 8 ainda é indicado,
oujasefalaemllx7?

E importante ressaltar que no Brasil cerca
de 30% dos habitantes tém hipertensao -
muitas pessoas estao sem tratamento por
desconhecerem o diagndstico em funcao
de terem poucos sintomas, ja outras sim-
plesmente nao aderem adequadamente aos
tratamentos prescritos. Em termos ideais,
deverfamos buscar uma meta de 120/80
mmHg. Mas logicamente ha variacoes,
dependendo da faixa etaria, admitindo-se
até 140/90mmhg oumesmo 160/90mmhg,
na dependéncia também de outros fatores
de risco.

2) Se tenho 16 x 11, preciso procurar um
pronto-atendimento, ou s6 acima de 17 x 12,
por exemplo?

Niveis anormais de pressao arterial devem
ser tratados adequadamente. Sempre o
médico orientard a forma mais adequada
de tratamento, medicamentoso ou nao. Mas
pacientes sintomaticos e/ou com esses niveis
de pressao citados devem procurar o Socorro
mais proximo para iniciar o tratamento.

3) Nao é na primeira consulta que sabere-
mos que temos pressao alta. Entdo, o que o
médico indica para confirmar o diagnéstico?

Em geral, niveis elevados numa primei-
ra consulta devem ser interpretados com
critério, pois existe a chamada “Sindrome
do Avental Branco”. O médico, se estiver
em duvida, apés uma boa histéria clinica,
um exame clinico bem feito, e pelo menos
com um eletrocardiograma, pode solicitar
também uma monitorizagao ambulatorial

da pressao arterial por 24 horas (Mapa) e,
com isso, selar o diagndstico. Uma vez feito
o diagnostico, ha exames que podem ser
realizados para quantificarmos as lesoes
dos 6rgaos que costumam ser alvos da hi-
pertensao. Costuma-se solicitar um ecocar-
diograma, que pode evidenciar hipertrofia
do miocdrdio, um exame de fundo de olho,
que pode mostrar também lesdes oculares,
e provas de fungdo renal, além de outras
circunstancias que sao deflagradas em casos
especiais, como, por exemplo, em pacientes
hipertensos jovens.

4) A hipertensdo é um problema genético ou
comportamental?

Possivelmente, num futuro préximo,
consigamos determinar causas genéticas
para a hipertensao arterial. Até o momento,
nao se identificaum gene que isoladamente
seja causa da doenca. O comportamento
erratico no controle alimentar, o que inclui
sal em excesso, 0 peso a mais e o sedenta-
rismo sao desencadeadores e agravantes
da doenca.

5) E verdade que o potdssio ajuda a diminuir
os niveis de sodio, e por isso comer banana
faz bem para os hipertensos?

A banana é um excelente alimento, tem
fibras, vitaminas sacarose e potassio. E o
potdssio é um ion indispensavel ao nosso
organismo (ele compete com o sédio em va-
rios processos celulares e fisiolégicos). Mas
nada existe até o momento mostrando que
aumentar o potassio possa baixar a pressao.

Fonte: Dr. Ricardo Almeida
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Malhacao é

superindicada

Exercicios aerdbicos, como
caminhadas, pedaladas, natacao
e hidroginastica, sao superindi-
cados, assim como alongamen-
tos e yoga. Mas eles precisam
ser praticados regularmente. “Se
possivel, todos os dias ou pelo
menos trés vezes por semana,
pois ajudam a manter o peso,
melhoram a tolerancia a glicose
e reduzem o mau colesterol e o
estresse”, sugere Dr. Almeida.

HORARIOS

A pressao arterial obedece
fisiologicamente a um ritmo
circadiano (o ciclo biolégico
de quase todos os seres vivos
se baseia em um periodo de
24 horas). Portanto, pode variar
conforme o hordrio, a tempera-
tura, o sono, o estado emocional,
o esforgo fisico, 0 medo... “Nos
pacientes hipertensos nao con-
trolados, essas caracteristicas
ficam distorcidas, e as medidas
de pressao anormal costumam
ocorrer inclusive com o sono, o
que é um indicativo de gravida-
de enecessidade de intervencao
médica”, explica Dr. Almeida. Ja
0s pacientes que estao contro-
lados devem manter a pressao
normal em qualquer horario.

UMA DOSE DE

ATENCAO AS CRIANCAS

“Por incrivel que pareca, o
numero de criangas hipertensas
estda aumentando em funcdo de
maus habitos alimentares, ex-
cesso de peso e sedentarismo’,
diz Dr. Almeida. Em fungao dis-

so, ele sugere iniciar as medidas
anuais da pressao ainda na ida-
de escolar, corrigindo os fatores
implicados em cada caso.

FALTA DE CONTROLE

TRAZ (MUITOS)

PROBLEMAS

A falta de controle da pres-
sdo arterial elevada pode causar
lesdes em o6rgdos tidos como
alvo desse mal. E ai varios pro-
blemas podem surgir, como
AVCs, infarto do miocardio,
insuficiéncia cardiaca, doencas
arteriais carotideas, coronaria-
nas e periféricas, lesoes ocula-
res, que podem inclusive chegar
a cegueira em casos extremos, e
alteracoes progressivas da fun-
cao dos rins, que podem exigir
hemodialise.

GRUPOS
DE RISCO

Em se tratando de hiper-
tensao, podemos dizer
que existem grupos que
precisam de mais aten-
¢do. Sao eles:

B Obesos

B Sedentdrios

B Diabéticos

H Tabagistas

B ldosos

B Pessoas que usam cer-
tos hormoénios e contra-
ceptivos orais

GLOSSARIO

Pressdo sistdlica (nd-
mero maior) traduz a
contragao do ventriculo
esquerdo, enquanto a
diastdlica (ndmero me-
nor) estd relacionada ao
inicio do relaxamento
ventricular e ao estado
de contracgdo arteriolar,
entre outros fatores mais
complexos.

POUCO SODIO,
MUITO SABOR
Vocé nao precisa adicio-
nar muito sal para obter
resultados saborosos
em sua cozinha. Esta
sugestdo, extraida do
livro de receitas que a
Unimed estd lancando
neste ano (veja mais na
pagina 5), é prova disso.
Bom apetite!



(NAO) ME PASSE O SAL

“Quando ingerimos costumeiramente grandes
quantidades de sal, nosso organismo libera hor-
monios e substancias que fazem com que o vo-
lume circulatério aumente. Posteriormente, ocor-
rerd mais retencdo de sédio e agua, perpetuando
o processo”, explica Dr. Almeida. “Com o avanco
do processo, as paredes arteriais também sofrem
com isso, mantendo-se contraidas e aumentando
anecessidade de o sangue ser bombeado sobum
regime de maior pressao”, complementa.

A quantidade ideal de sal (cloreto de sédio) deter-
minada pela OMS, segundo ele, é de menos de 6g
por dia, para pessoas sadias, distribuidas nas trés
refeicdes. “Mas é muito importante ressaltar que
nos dias de hoje varios alimentos industrializados,
mesmo com sabor doce [e aqui entram refrige-
rantes e fast-food], contém grandes quantidades
de sédio, usado como conservante”, observa o
médico. Pacientes portadores de insuficiéncia
cardiaca, cirrose, doencas renais e hipertensos
nao devem ingerir mais de 2g de sal em 24 horas.
E vale lembrar que se observa uma sensibilidade
maior ao sédio em pacientes afrodescendentes
portadores de hipertensao arterial.

FAZEM SUBIR

A PRESSAO

m Sédio

E Corticosteroides

B Alguns antidepressivos

B Anti-inflamatérios ndo esteroides
 Contraceptivos orais ou injetaveis
B Gotas nasais com vasoconstritor
B Hormonio da tireoide

u Eritropoetina

1 Alguns quimioterdpicos

1 Drogas ilicitas

® Fumo

1 Alcool

CRENDICE POPULAR

Colocar sal debaixo da lingua é mais uma cren-
dice popular do que realmente um tratamento
para a pressdo baixa. A quantidade de sal é
pequena e, fazendo isso, vocé ndo tera grandes

modificacoes da press3do arterial.

TENHA SEMPRE A MAO UM SAL
VERDE PREPARADO POR VOCE

Para reduzir a concentracao de sédio nos pratos que
VOCé prepara em casa, a nutricionista Natdlia Guerra,
da Medicina Preventiva da Unimed, sugere a utilizacao
de um sal verde. O mix pode ser feito com antece-
déncia, para estar sempre a mdo na hora de cozinhar.
Veja os ingredientes que podem ser misturados e, de
quebra, ajude a deixar sua pressao arterial normal.
ESelecione apenas folhas de ervas de sua preferéncia.
Vale incluir cebolinha, salsa, tomilho, orégano, man-
jerona, manjericdo, salvia, alecrim, louro...)

B Utilize maior quantidade das ervas frescas e menor
quantidade das fortes, para que o tempero nao se
sobreponha ao sabor do alimento

B Seque-as no forno, em temperatura muito baixa,
até perder a 4gua por completo, ou ao ar livre, ou no
micro-ondas (o tempo depende da quantidade. A cada
10 segundos, observe como as folhas ficam, para que
nao queimem)

B Triture tudo e misture

B Sevocé usar uma colher (chd) de cada erva, acrescente
uma colher (cha) de sal. Se usar uma colher (sopa) de
cada, acrescente uma colher (sopa) de sal. E assim por
diante.

B Guarde em saleiros

Vocé pode acrescentar pimenta-do-reino moida e
especiarias, a fim de obter um produto mais completo.
Indicado para qualquer preparo.
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Aprenda a preparar caldos
concentrados saudaveis

Levante a mao quem nao se vale dos ta-
bletes de caldo concentrado - cheios de
produtos quimicos e de s6dio - quando
estd diante do forno e do fogao. Praticos
e muito usados, eles definitivamente nao
fazem bem a satide. Mas como aliar sabor
e praticidade, se as preparacdes acabam
ficando mais insossas sem a presenca deste
ingrediente? Em uma oficina de temperos
para hipertensos promovida na Medicina
Preventiva da Unimed, a nutricionista Na-
talia Guerra trouxe uma alternativa: sem

MODO DE PREPARO:

Em uma panela, adicione uma cebola cortada em
quatro pedacos, cenoura picada (ndo descarte as
folhas dela, pique-as e acrescente-as também),
talos de salsdo (também chamado de aipo) e
aparas de carne magra, ou 0sso de musculo (sem
tutano, para ficar mais light), ou carcaga de fran-
go sem gordura, ou cabega de peixe. Cubra com
agua e leve ao fogo até reduzir o caldo. Retire os
0ss0s, se houver, e passe tudo no liquidificador.
A mistura fica sem sal justamente porque ele
sera adicionado somente na hora do preparo
dos pratos - as vezes em maior quantidade, as
vezes até dispensado, de acordo com os demais
ingredientes utilizados.
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esquecer que ninguém mais tem tempo de
sobra para longos momentos na cozinha,
ensinou a criar por¢oes de caldo caseiro, ar-
mazenadas no freezer para serem acrescen-
tadas em molhos, risotos, caldos de feijao...
Basta ferver os ingredientes na dgua e, de-
pois, congelar a redu¢ao em copos pldsticos
(aqueles que usamos para tomar dgua no
trabalho). Uma medida assim é suficiente
para dar muito sabor as suas receitas, com
bastante saude. Veja a seguir como deixar
seu congelador cheio de tabletes do bem.

/,

> R,

; BRUSCHETTA DE BERINJELA

N

T

INGREDIENTES:

1 berinjela em fatias

1 p3o italiano

8 210 de tomates-cereja
cortados ao meio

2 colheres (sopa) de alcapar-
ras (enxdgue antes de usar)

100g de mucarela fatiada
Azeite de oliva a gosto

INFORMAQ[\O NUTRICIONAL
1 porgao

Valor energético (Kcal)
Proteinas (g)
Carboidratos (g)

Gorduras (g)

Gorduras saturadas (mg)
Colesterol (mg)

Fibras alimentares (g)
Sédio (mg)

>

MODO DE PREPARO:

Leve uma frigideira antiaderente ao fogo
médio. Unte com um fio de éleo. Depois
que estiver aquecida, coloque as fatias de
berinjela e grelhe-as dos dois lados, até
que fiqguem macias e comecem a dourar.
Tempere com pouco sal. Em outra pane-
la, coloque 6leo e tempero completo (sal
e pimenta-do-reino). Junte os tomates e
refogue-os, mexendo-os até que come-
cem a murchar. Adicione as alcaparras
e deixe a mistura no fogo por mais um
minuto. Pré-aqueca o forno a 200°C. Em
um refratario raso e grande, disponha as
fatias do pao e regue azeite de oliva em
cada uma delas. Por cima de cada pao,
assente as fatias de berinjela. Sobre
elas, coloque um pouco de mugarela, os
tomates com alcaparras e mais mugarela.
Leve ao forno e deixe até que o queijo
derreta e doure. Retire do forno e regue
com azeite antes de servir. coloque a
massa e faca as panquecas. Reserve. Para
o preparo do recheio, corte em cubinhos
as fatias de presunto, as de queijo e o
tomate. Acrescente o orégano. Deixe o
recheio esfriar antes de dispor sobre a
massa, que deve ser enrolada.
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BENEFICIOS

Tudo de graca

(ou com descontos imperdiveis)

Medicina Preventiva oferece uma série de facilidades a
quem tem plano Unimed - sem cobrar nada a mais por isso

GRUPOS PARA A SUA SAUDE

Para que vocé visite regularmente a Medicina Preventiva por
uma temporada, recebendo informagdes valiosas, oferece-
mos grupos que abordam assuntos variados, tais como viver
sauddvel, autoestima, fumo, nutri¢do infantil, quedas, postura,
além de outros especificos para gestantes e mulheres. Para
participar, é necessario apresentar indicagdo médica e agendar
um perfil de saude.

OFICINAS E PALESTRAS

Elas enfocam temas relacionados as areas de ® j
nutricao, assisténcia social, terapia ocupacio-

nal, fisioterapia, fonoaudiologia, psicologia e

enfermagem e s3o promovidas ao longo do
ano. Vocé pode conferir o calendario mensal
ao acessar http://medicinapreventiva.unimed-ners.coop.br/
agenda. Os encontros sdo realizados na Medicina Preventiva
(Rua Sinimbu, 1183, em Caxias), no PA Farroupilha (Rodovia
dos Romeiros, s/n°) e na Casa do Cliente de Carlos Barbosa
(na sobreloja do supermercado da Cooperativa Santa Clara).
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CONVENIOS
COM ACADEMIAS

Ao fazer parte do cadastro
da Medicina Preventiva, vocé
passa a ter direito a uma série
de descontos em 50 acade-
mias da regido nas seguintes
areas (para mais informagdes,
acesse

B Arteterapia

B Ténis (adulto e infantil)
B Caminhadas orientadas
B Danga terapéutica

B Danca de salao

B Ginastica

B Gindstica para gestantes

B Hidroginastica

B Hidroterapia

N Lian Gong

B Musculagao

B Massagem relaxante
B Natacao

B Personal trainer
B Semipersonal

B Pilates

BRPG

B Zen Shiatsu

B Tai Chi Chuan
EYoga

MONITORAMENTOS (PRESSAO, GLICOSE E COLESTEROL)

Paraacompanhar se hd ou ndo alteragdes na pressao arterial e nos indices
de glicose e colesterol, técnicos de enfermagem recebem nossos clientes

gratuitamente na Medicina Preventiva (Rua Sinimbu, 1183, em Caxias) e
no PA Farroupilha (Rodovia dos Romeiros, s/n°). Para verificar a pressdo,
n3o é preciso apresentar nada, basta chegar e solicitar. J para os testes de
HGT (glicose) e colesterol, é importante levar consigo uma receita médica.

SITE DA MEDICINA PREVENTIVA

Leve uma vida com qualidade a partir das dicas que vocé encontra

no site que a Medicina Preventiva (leia mais nas pdginas 14 e 15) &
mantém no ar. Recheada de dicas de salde e de informacbes sem- O
pre Uteis, a pagina apresenta a amplitude do servigo, para que vocé
procure o que mais se encaixa com suas necessidades.

Navegue a vontade: http://medicinapreventiva.unimed-ners.coop.br

GRUPO DE CORRIDA

Enquanto muita gente paga mensalidades para se exercitar,
clientes Unimed podem participar do grupo de corrida da co-
operativa sem pagar nada, acompanhados de uma turma per-
sistente, coordenada pelo educador fisico Wissthon Rodrigues.
A correria ocorre as segundas e quartas-feiras, das 19h as 20h,
no Parque dos Macaquinhos, nas proximidades do posto da
Brigada Militar. Para participar, é necessario antes preencher
um perfil de salde e realizar uma entrevista de acolhimento.
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PARCERIA

U'TI neonatal do

A partir de parceria com a Unimed Nordeste-RS,
servigo abriu as portas novamente em fevereiro

Depois de um més e meio
fechada, a UTI neonatal do Hos-
pital Satde, em Caxias do Sul, foi
reaberta em fevereiro, a partir de
uma parceria estabelecida com a
Unimed Nordeste-RS. Mantendo
0s 10 leitos neonatais ja existen-
tes, a coordenacao do servico e a
responsabilidade técnica passam
a ficar a cargo da cooperativa. No
periodo em que esteve fechada,
foram realizadas adequacoes na
area fisica, compra de novos re-
cursos materiais e equipamentos,
reorganizacdo de equipe médica e
de enfermagem. Ao todo, passam
a trabalhar no local 20 pediatras
intensivistas, cinco enfermeiros e
28 técnicos de enfermagem, que
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se revezam em turnos didrios. O
servigo também é composto por
profissionais de especialidades
médicas e nao médicas,compondo
uma equipe multidisciplinar com
cirurgioes pediatricos, neurologis-
ta, infectologista, oftamologista,
fisioterapeuta, nutricionista, psico-
loga, farmacéutica e fonoaudidloga,
entre outros.

“Estamos prontos para receber
recém-nascidos da cidade e da
regiao’, diza coordenadora médica
da nova UTI, a neonatologista e
cooperada Dra. Claudia Panno de
Oliveira.

Opcao para pacientes da cidade
e da regido, o servigo surge para
a cooperativa ja como uma refe-

réncia. Novas tecnologias, rotinas
e protocolos assistenciais estao
sendo instituidos e terdo como
objetivo a qualidade do cuidado
neonatal, garantindo sobrevivéncia
equalidade de vidaa estas criangas.

“O apoio e a participagao da
familia sdo de grande importancia
neste momento, e reunioes com a
equipe e os familiares promoverdao
atroca de experiéncia, qualificando
o cuidado de todos”, comenta Dra.
Claudia. “A Diretoria da coopera-
tiva trabalhou intensamente para
manter esta UTT neonatal em fun-
cionamento. Estamos muito felizes
peloretorno das atividades”, festeja
o diretor superintendente da Uni-
med Nordeste-RS, Dr. Elias Ribeiro.

FARMACIA UNIMED

. @h
Ligue sempre @y
que precisar unimed

54 3221.6500 é o numero da tele-entrega da Farmacia Unimed

Em nossas lojas, oferecemos um amplo e variado nimero de produtos de qualidade,
com valores especiais. Mas, para facilitar sua vida, apresentamos também a possibilidade
de chamar suas compras por tele-entrega. Entre os diferenciais desse servigo, os motoboys
agora chegam até vocé equipados com uma maquina de cartdes, para que seja possivel rea-
lizar pagamentos nao mais apenas em dinheiro, mas também debitando direto de sua conta
corrente ou do crédito. Faga seu pedido!

NOSSOS ENDERECOS E HORARIOS DE ATENDIMENTO

CAXIAS DO SUL:Av. Jdlio de Castilhos, 2205, de segunda a sexta, das 8h as 22h. Sdbados, domingos e feria-
dos, das 8h as 20h. E na Rua Carlos Bianchini, 1744 (junto ao Hospital Unimed), todos os dias, das 8h as 20h

FARROUPILHA: Rua Tiradentes, 35, todos os dias, das 8h as 20h

ANTONIO PRADO: Rua Dr. Osvaldo Hampe, 258, todos os dias, das 8h as 20h
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MEDICINA PREVENTIVA

Mudanca de habito

Durante trés meses, acompanhamos uma familia que topou tentar ficar
mais sauddvel com a ajuda de profissionais da Unimed. Deu certo

A forca de vontade que uma familia caxiense
recrutou para levar uma vida mais saudavel ga-
nhou as pdginas do jornal Pioneiro no segundo
semestre do ano passado, a partir de um projeto
criado pela Unimed Nordeste-RS denominado
Coma Bem, Viva Melhor.

Ao longo de uma temporada de trés meses,
o casal Ari Borges Subtil e Luciana Godinho da
Silva Borges se puxou ao lado das filhas, Tais e
Nicole Godinho da Silva Subtil, para controlar a
balanga, mudar hdbitos e melhorar os resultados
dos exames de sangue. Depois de receberem

Que mulher ndo quer per-
der alguns quilinhos? Com a
dona Luciana, 40 anos, nao
é diferente. Mas ela tem um
probleminha extra: além de
querer cuidar da estética,
precisa driblar o diabetes.
“Quero manter minha glicose
omais normal possivel”, disse
ela, no Posto de Coletado La-
boratério Unimed de Lourdes,
em Caxias, enquanto tirava
sangue para a primeira ba-
teria de exames. Ao final dos
trés meses, depois de trocar
pao branco por integral, entre
outros cuidados, dona Lu-
ciana apresentou um exame
com glicemia em jejum em
140mg/dl, razoavel ao perfil
de um diabético.
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acompanhamentos de profissionais da Unimed
em suas rotinas - fomos com eles ao super, a feira,
a escola, ao Laboratério Unimed, a academia e
até a casa deles -, deu certo: todos os quatro inte-
grantes da familia, clientes da Unimed, passaram
a ser mais saudaveis.

“Geralmente, os resultados levam até seis
meses para mudar. No caso dos Subtil, vemos
que eles conseguiram bastante em pouco tempo,
0 que demonstra o empenho de todos”, diz Dra.
Marcia de Castro Manozzo, médica que analisou
os exames da familia.

A barriguinha protuberante
incomodava seu Ari, 44 anos.
Com uma rotina um tanto
sedentaria, ele percebia, ao
se olhar no espelho, que nao
estava levando uma rotina
muito saudavel. Ao acompa-
nhar as dicas dos profissio-
nais da Medicina Preventiva,
passou a tomar mais agua, a
fazer exercicios fisicos e a se
controlar a mesa. Resulta-
do: o colesterol LDL saiu de
120mg/dl e foi para 96mg/
dlL. E o colesterol total dele
também baixou: de 202 mg/
dl para 158 mg/dl, enquanto
os triglicerideos sairam de
205 mg/dl para103 mg/dL.

A ADOLESCENTE

“Eun3do como nada saudavel”,
ja avisou Tais, 16 anos, no dia
em que ingressou no projeto.
Sem colocar no prato feijao,
sopa, legumes e frutas, ela
nao fazia o tipo adolescente
enjoada, nao: “Eu quero mu-
dar, pois sei que é importante
comegar a comer outras coi-
sas”, confidenciou a época.
Tais foi a grande surpresa do
acompanhamento: revirou seu
cardapio ao excluir doces e
provar pela primeira vez pera,
beterraba, cenoura... “A pera
me surpreendeu, euadorei.Vai
entrar no meu cardapio com
certeza!”. Assim, o HDL dela
(o colesterol bom) aumentou,
enquanto o mau passou de
107 mg/dl para 86 mg/dL.

ARI, LUCIANA, TAIS E NICOLE: COMPRAS NO SUPER ACOMPANHADAS PELA NUTRICIONISTA DA UNIMED LEILA DIAS

O gancho para a escolha
desta familia veio da filha
mais nova, a Nicole, 10 anos.
O IMC dela estava um pou-
co acima quando os pais
procuraram um médico, que
a encaminhou para a Me-
dicina Preventiva. “Eu nao
quero ter diabetes”, pediu
ela, lembrando-se dadoencga
dos avos e da mae. Ela se
esforca para nao ter. Seus
triglicerideos, ao final do
projeto, estavam em 86 mg/
dl, bem abaixo dos 132 mg/
dlcom que ela estava ao co-
megcar o acompanhamento.
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RANKING

Somos a 62 melhor
operadora do pails

Unimed Nordeste-RS atinge pontuacao elevada em
indice da Agéncia Nacional de Saldde Suplementar

A Agéncia Nacional de Saude
Suplementar (ANS) anunciou
recentemente as notas dos pla-
nos de saude brasileiros. Nessa
espécie de boletim, a Unimed
Nordeste-RS passou a integrar
o time das melhores operado-
ras do Brasil, ao ocupar a sexta
posicgao.

O Indice de Desempenho da
Satide Suplementar (IDSS) da
cooperativa atingiu 0,8335 sobre
1,0, 0o maior registro dos ultimos
seis anos (veja a evolugiao no
grafico a seguir). Nas redondezas,
nenhum outro plano de satude
atingiu marca semelhante, o que

GRAFICO DE EVOLUCAO DO IDSS

permite dizer, com propriedade,
que esta cooperativa é a melhor
operadora de planos da regido.

“O IDSS trata-se de um dos
indicadores da ANS relacionado
a qualificacdo das operadoras.
E nele estamos muito bem”,
resume Fernanda dos Santos
Zanchin, coordenadora do setor
Regulacao e Desenvolvimento de
Produtos da Unimed.

Para os funciondrios, a noti-
cia significa trabalhar em uma
empresa solida, idonea, que
consegue atender com folga as
exigéncias do orgao regulador,
a ANS. Para vocé, cliente, a pon-

tuacdo se traduz pela certeza de
estar apostando em um plano
de saude que retorna o investi-
mento feito com atendimentos
de qualidade.

“Trabalhamos para melhorar
a qualidade das informacoes
enviadas para a ANS. Ao en-
tender como se da a pontuagao,
COIMegamos a propor aos setores
envolvidos melhorias, que, aos
poucos, foram saindo do papel,
elevando o indice e confirmando
0 que muitos ja sabem: somos,
sim, a melhor operadora de pla-
nos de saude da regiao”, finaliza
Fernanda.

Aavaliagdo de desempenho das operadoras
é realizada por meio do Indice de Desempe-
nho da Satide Suplementar - IDSS, calculado

apartir de indicadores definidos pela prépria
Agéncia. Esses indicadores sao agregados

8335 em quatro dimensdes. Cada uma tem um
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*Para os anos de 2008, 2009 e 2010 os resultados

foram apresentados apenas por faixa
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ANO BASE

peso diferente na formacdo do IDSS:

40%

Para a dimens3o Atencdo a Satde
20%

Para a dimensao Economico-Financeira

20%

Para a dimensao Estrutura e Operagao

20%

Para a dimensao Satisfacao do Beneficidrio

86,276

Salde Ocupacional da Unimed atinge elevado
percentual de aprovacao entre clientes

86,2% € o percentual de sa-
tisfacdao geral das empresas
contratantes dos servicos de
Saude Ocupacional da Unimed
Nordeste-RS. O resultado foi
definido a partir da Pesquisa de
Satisfacdo, realizada com 402
clientes selecionados em Caxias
do Sul e em outras regioes da
area de abrangéncia.

Com a finalidade de manter a
imparcialidade entre a Unimed e
o publico-alvo, as pesquisas fo-
ram aplicadas pela Competitive,
de Caxias do Sul, que estruturou
um questiondrio para entrevistas

individuais, por meio telefonico,
e efetuou a coleta, o processa-
mento e a andlise dos dados.

Foram avaliadas as dreas
de Engenharia, Agendamento
Admissional e Demissional,
Agendamentos Periddicos, Re-
alizacdo dos Exames Com-
plementares, Estrutura Fisica,
Atendimento Médico e Unidade
Movel da Saude Ocupacional da
cooperativa.

Todas alcangaram a média de
satisfacdao geral superior a 81%,
sendo a Unidade Mdvel o item
que conquistou a maior pontu-

agao (977%), seguido dos Agen-
damentos Periédicos (86,7%). Se
a amostragem incluir apenas as
empresas pesquisadas em Caxias
do Sul, o indice de aprovacao
chega a 86,1%. Nos demais muni-
cipios, a avaliacao atingiu 86,2%.

“Confirmando o trabalho
empreendido pelas equipes,
segundo a pesquisa, 94,2% dos
entrevistados recomendariam
esses servicos da Unimed para
outras empresas”, salienta a
coordenadora da Saude Ocupa-
cional da Unimed, Mdrcia Regina
Calcagnotto.
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MEDICINA PREVENTIVA

‘Manter a saude até
idade avancada nao deve

ser sorte biologica”

Especialista em esporte e em rejuvenescimento,
Dr. Uronal Zacan sublinha a importancia de plantar bons habitos
na juventude para colher qualidade de vida na maturidade

Enquanto eu ia até a Secre-
taria da Saude de Caxias para
fazer uma matéria em um sabado
desses, com o radio do meu car-
ro ligado, o Dr. Jairo Bouer, em
seu programete “Fala ai”, trazia
o resultado de um estudo que
aponta que o consumo de bebidas
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alcodlicas pode baixar a quali-
dade do sémen. “Se vocé pensa
em ter filhos, deve ter cuidado
com isso”, sugeriu o médico a
rapaziada, antes de se despedir.

Ao chegarao meu destino,um
evento com outro médico, vi o
palestrante, o Dr. Uronal Zacan,

ortopedista, traumatologista e
especialista em esporte e em
rejuvenescimento, estabelecer
um discurso nessa mesma linha
diante de uma plateia formada
basicamente por profissionais
da drea da saude, tanto da rede
publica quanto da privada:

“Quanto melhor for a saude
de vocés no momento da con-
cepcao de seus filhos, melhor
serd a saude deles.”

No encontro sobre saude
integral realizado no Nucleo
de Educagdo Permanente em
Saude (Neps) da Secretaria Mu-
nicipal da Saude de Caxias,
com o patrocinio da Unimed e
com a presenca de funciona-
rios da cooperativa, Dr. Uronal,
em uma apresentacao de duas
horas, trouxe informagoes que
deslocam o eixo sobre o qual
enxergamos a promocao da
saude, mostrando a importan-
cia de plantar bons habitos na
juventude para colher qualidade
de vida na maturidade. Parece
6bvio, mas ndo é.

Para confirmar sua opinido,
ele apresentou comparacoes.
Disse que pedir para nossos
filhos ndo andarem descalgos
em piso frio no inverno, paranao
terem dor de garganta, é preve-
nir doencas. Mas alimentd-los
bem, para que seus organismos
fiquem fortes, para andarem
descalcos o quanto quiserem,
é promover saude. Nessa logica
de quanto mais saude menos
doenca, outro exemplo que ser-
ve agora para vocé, ai sentado
enquanto me lé: sentar-se em
postura correta é prevenir dores
nas costas agora e no futuro.
Malhar bastante, até deixar a
musculatura das costas bem
vigorosa, para poder sentar-se
sem tanto rigor sem sentir dores,
é promover saude.

“A tendinite é do trabalho?
N3o. E sua. Se voceé for forte, nio
vai ter tendinite”, decretou.

Aberto a um olhar amplo -
“saude é um estado completo de
bem-estar que envolve questoes
fisicas, emocionais, mentais,
culturais, sociais, ambientais e
espirituais” -, Dr. Uronal citou

a Biblia: “Deveis ser perfeitos
como nosso pai celeste é perfei-
to”, descreve o apdstolo Mateus.
“Portanto, manter a saude até as
idades avancadas nao deve ser
sorte bioldgica. Saude €, sim, fru-
to do merecimento”’, comentou
o médico, antes de completar:
“Ndo pode ficar doente alguém
que faz as coisas certas”.

Ele se baseia em numeros.
Apresentou pesquisas que in-
dicam que a heranca genética
vinda do pai ou da mae repre-
senta 35% de chances de desen-
volvermos uma doenca. “E o que
vocé faz com os outros 65% de
possibilidades de ndao ter nada?”,
instigou. Quando o pai e a mae
tém o mesmo problema, ele diz,
as probabilidades de desenvol-
vermos a mesma patologia so-
bem s6 um pouco: vao para 40%.

“A tendinite é do

trabalho? Nao.

E sua. Se vocé for

forte, nao vai ter

tendinite.”

“E o que vocé faz com os outros
60%?”", perguntou, novamente.

“Se sua mae teve cancer de
mama, mas vocé poe em pratica
bons habitos, vocé ndo vai ter
cancer de mama, pois é possivel,
sim, morrermos sem ficarmos
doentes.”

Mas todos temos um autos-
sabotador, o “capeta”, aquele
que gira a direcao do carro em
direcdo a garagem de casa,
nunca para os lados da rua da

academia, que coisa séria. Aque-
le que nos gruda no sofd, diante
da TV, até altas horas, e nos faz
dormir pouco. Aquele que nos
faz ficar rolicos, exibindo uma
gordura abdominal indicadora
de doengas - “assim como a fe-
bre, a obesidade é um sintoma’”.
“Uma pessoa que vai dormir as
5h da manha e acorda cedo para
ir para o trabalho ndo vai ser
saudavel nunca”, disse.

E tarde para comecar? Nao.
Embora ele diga que nossa sat-
de dependa inclusive da saude
dos nossos pais na hora da con-
cepgdo, nao € por isso que vocé
vai desistir. A primeira sugestao
é comecar deixando de lado o
complexo de manada.

“Nos servimos doces nos
aniversdrios de nossos filhos
porque todo mundo faz assim,
mesmo sabendo que doces sao
um veneno para 0 N0sso COIPO.
Isso tem que mudar.”

Em seguida, matricule-se em
uma academia, para fazer mus-
culacao. “A forga é a principal
causa da saude. Tem que fazer
musculagao.”

O caminho sauddvel segue
enquanto vocé aumenta sua
capacidade cardiaca: “Caminhar
ajuda, claro, mas ndo adianta
muito, nio. E preciso fazer exer-
cicios mais aerébicos”, sugere. E
faca da comida um combustivel
energético: “Pense nela ndo ape-
Nnas Como um prazer, mas como
algo que traz energia para dei-
Xarmos Nosso corpo mais forte”.
Por fim, gerencie o estresse e
tenha suportes sociais - valem
amigos confidentes ou mesmo
grupos de apoio, ok?

Vai que, depois de tudo isso,
por merecimento, mesmo que la
Nna sua concepgao seus pais ndo
estivessem tao sauddveis assim,
vocé viva mais do que 120 anos?
(André Benedetti)
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PRIMEIROS PASSOS: INVESTIMENTO DE RS 72 MILHOES COMECA A TOMAR FORMA

Marco 1nicial

Estd dada a largada: foi langada a Pedra Fundamental
da expansao do Hospital Unimed

Em evento solene, o presi-
dente da cooperativa médica,
Dr. Carlos Castellano Silveira,
e demais autoridades fize-
ram o langamento da Pedra
Fundamental da expansao do
Hospital Unimed e Pronto-
-Atendimento.

Com um investimento es-
timado em R$ 72 milhdes, o
novo prédio ira triplicar a drea
construida. A primeira fase da
obra - a construcao fisica - estd
prevista para ser concluida em
até dois anos. Apds a finalizagao,
asnovas areas implantadas serdo
a Materno-Infantil, o Pronto-

42 Vida é Unimed

-Atendimento, o Centro Cirur-
gico Ambulatorial e a ampliagao
dos leitos de internacao.

O presidente agradeceu a
presenca de todos e parabenizou
os envolvidos na obra. Dr. Cas-
tellano lembrou que desde 2010
um grupo trabalha no projeto da
expansao, aprovado em assem-
bleia ainda em 2011. “O lanca-
mento da Pedra Fundamental
marca apenas o inicio desta
construcao. O Hospital Unimed
hoje é referénciando s6 regional,
e esse projeto é uma continuida-
de daquilo que a cooperativa ja
faz ha anos. Queremos que ele

melhore cada vez mais e, por
isso, contamos com o apoio de
todos”, afirmou.

Para o diretor de Servigos
Préprios da Unimed, Dr. Primo
Agostinho Piccoli Neto, a obra
é a realizacdo de um sonho que
foi herdado e que passara para
as futuras geracoes. “Quando
falamos da expansao, vemos em
todos o orgulho e a intencao de
continuar empenhados por uma
empresa com essa importancia
na drea da saude do Rio Grande
do Sul”, completou.

(Adriana Silva e Jocemar Zu-
lian/Especial)

[ aboratorio Unimed Lourdes.
Agora com sala de atendimento

especial para Criancas.

O posto de coleta do Laboratério Unimed Lourdes agora conta com uma sala exclusiva para exames infantis.

Com um espacgo preparado especialmente para os pequenos, o ambiente também conta com profissionais
qualificados para este tipo de atendimento. Mais conforto para o seu filho e para vocé. Aproveite.

Qualidade certificada pela ISO e PALC.
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CENTRO

AQUI TODO MUNDQO
COMPRA BEM.
CLIENTE UNIMED,
MELHOR AINDA.

Descontos especiais para clientes Unimedicamentos - programa Segunda-feira nas
Unimed. Empresas conveniadas tém que oferece descontos de Farmdcias Unimed € dia de
desconto em folha de pagamento até 65% em medicamentos Anticoncepcionais com 20%
e tele-entrega facilitada. de marca e genéricos. de desconto em todas as linhas.




