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Um olhar benigno
cura do cdncer em estdgio avangado ainda

A ¢ um mistério para a ciéneia — embora
tratamentos cada vez mais certeiros mibam a
evolugdo dessa doenga, principalmente quando
descoberta logo no comego. Enquanto as causas
para desencadear uma desordem na reprodugdo
das células nem sempre sdo conhecidas, sabe-se
que a hereditariedade, a idade ¢ os maus hdbitos
relacionam-se com o surgimento do problema.
Tudo bem, ndio hd como alterar nosso DNA,
tampouco parar no tempo para ndo envelhecer.
Mas ¢é possivel — felizmente! — reverter o quadro
ao apostar em uma vida mais sauddvel. I bem
por isso que o foco principal desta edigdo s@o as
manetras de se prevenir dos cdnceres de pele,
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intestino, pulmdo, pristata, mama e dtero, alguns
dos mais comuns. Pule jd para a pdgina Central.
I comece agora a rever seus conceitos. ]

Por falar em repensar os conceitos, a Unimed
Nordeste-RS passou por transformagies em
2006. Os avangos no campo da
Responsabilidade Social esto entre as mais
Jelizes provas disso. Tanto que quase ndo
couberam nas trés pdginas reservadas ao assunto.
As agdes, como vocé pode ver a seguir, posicionam
a cooperativa médica entre as empresas cujos
integrantes estdo dispostos a refletir. Algo tao
gratificante como cuidar da saide das pessoas.|]

A gente gosta tanto de cuidar da sua satide que
nos empolgamos ao plangjar a matéria da segdo
Teen, sobre o risco de contrair o vivus HIV nas
preliminares, antes do sexo propriamente dito.
Durante um bate-papo com uma médica
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infectologista, aproveitamos para esclarecer
aquelas diwidas em principio sumples, mas
respondidas com autoridade por poucos. Vocé
sabia, por exemplo, que o virus da Aids ndo entra
no organismo masculino pela uretra? Respostas
para perguntas como essa vocé confere na pdgina
9. Nas outras pdginas, veja mais informagoes
sobre seu plano, sempre permeadas por matérias
de promogdo do bem-estar. Agora, se ao final da
lestura vocé ficar com gostinho de quero mais, ndo
deixe de visitar o recém-inaugurado site do
Hospital Unimed Caxias do Sul. Afinal, sé
assim mesmo para alguém que segue nossas dicas
a risca passar por perto de um hospital. Feliz
2007! Um abrago,
André Benedetti
editor
andre@unimed-ners.com.br
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Saiba mais sobre os canceres de
pele, intestino, pulmao, préstata,
mama e utero
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Top de
novo.

Pela 132 vez consecutiva, a
Unimed é a marca mais lembrada na
pesquisa Top of Mind dos planos de
salde, realizada pelo Instituto
Datafolha. Em 2006, a lideranca
cresceu: a organizacgéo foi citada por
39% dos entrevistados, um ponto a
mais em relacao ao ano anterior.
Segundo o instituto, a Unimed é
bastante lembrada por ser uma

T
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Um espaco onde a humanizacao e a
tecnologia se encontram fez aniversario em
dezembro esbanjando disposi¢édo. O
Hospital Unimed Caxias do Sul acaba de
completar dois anos, firmando-se como um
centro de referéncia para a saude da
regido. Em 12,284 mil metros quadrados de
area construida — equipados com
tecnologia de ponta e voltados para o bem-
estar —, uma equipe de médicos
capacitados atende com um Unico
propésito: a satisfacao dos beneficiarios da
Unimed Nordeste-RS, os protagonistas

cooperativa presente em cidades de _——a desta historia.
diferentes tamanhos e por enfatizar a
comunicacgdo entre as unidades ~
distribuidas em todo o pais. Também Inter“a OD

foi considerado o apoio a milhares de ga

acdes e servigos sociais — ndo apenas

relacionados a saude, mas também a Os planos da Unimed Nordeste-RS prevéem quarto semiprivativo (duas pessoas) ou
responsabilidade social, ao esporte, a  individual. Os clientes com direito a quarto semiprivativo, quando usarem um individual,
cultura, ao meio ambiente e a poderdo ter de complementar pagamentos de honorarios para quem os estiver atendendo.
educacao. E preciso, sempre, combinar previamente com seu médico assistente.

— r
André Benedetti

Banco de Imagem

Inaugurado

o Call
Center

Om termdmetro para.a-Unimed, mais um canal de acesso para vocé.

Assim pode ser definido o Call Center (Central Telefénica), servico de
atendimento telefénico que surge para complementar o SAC Voz — ao

facilitar ainda mais o contato, reduzindo o tempo de espera nas ligagées —

e para possibilitar a obtencdo de informacdes colhidas junto aos clientes com
0 proposito de melhorar cada vez mais o atendimento.[]

Enguanto o SAC Voz continua funcionando 24 horas por dia, 0 novo servico
atende os clientes 12 horas por dia, de segunda a sexta, focado em venda e
prospeccéao de produtos, entre outras atividades. Se precisar de informacées,

ligue para 0800 51 2100.

4
Vida é Unimed Verao 2007




As altas temperaturas da estacdo exigem certas mudancas de
comportamento para manter seu corpo sempre hidratado. A
nutricionista Karina Mendes, da Medicina Preventiva, listou uma série
de cuidados simples — mas bem eficazes — para se colocar em préatica
no veréo.

» Aumente o consumo de frutas citricas (abacaxi, kiwi e morango, por
exemplo).

» Consuma vegetais frescos, novos e cozidos no vapor.

» Coma saladas com varios tipos de folhas, legumes crus, tomates e
queijos brancos.

* Prefira sobremesas a base de frutas.

» Consuma muito liquido (dgua natural, sucos de frutas, agua de coco).
* Inclua na alimentacéo alimentos integrais (arroz, paes, cereais,
macarrao, farinhas e farelos).

» Beba sucos naturais — principalmente de liméo e de abacaxi com
hortela.

» Abuse de picolés de suco de frutas.

» Coma alimentos grelhados e de facil digestéo.

» Dé preferéncia para as carnes brancas e sem gorduras.

Manual do Paciente

Acaba de ser impresso o Manual do Paciente do Hospital Unimed
Caxias do Sul. Com 20 paginas em papel reciclado, a publicagéo retine
informacgdes Uteis para a melhor utilizagdo dos servicos oferecidos na
instituicao.

O material é entregue para cada um dos pacientes que ingressam
no Hospital, ou a um familiar.

=(:oo rativismo
na TV

Sempre as quartas, a partir das 22h30min, assista ao programa
Acdo Conjunta, transmitido pela UCS TV, em parceria com a Unimed
Nordeste-RS. Com apresentacdo de José Domingos Susin e
consultoria técnica do Dr. Edson Luiz Doncatto, a atracao aproxima o
movimento cooperativista da vida cotidiana. Durante meia hora, séo
abordados temas ligados ao cooperativismo, para mostrar ao
telespectador as possibilidades que o trabalho cooperado proporciona.

O programa é reprisado aos domingos, as 7h30min.

Verao 2007
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Nao esqueca
o medico

Se vocé marcou uma consulta
com um dos médicos da Unimed e
sabe que nao podera comparecer,
comunique sua auséncia a
secretaria do profissional com
antecedéncia. Assim, torna-se
possivel reorganizar a agenda do
consultério — abrindo espaco para
outras pessoas serem atendidas
em seu horario e, a0 mesmo
tempo, permitindo que vocé seja
atendido sem ter de esperar
muitos dias.

Os médicos Dr. Cleber Antonio da Rosa Segato e Dr.
Joao Carlos Prataviera atendem agora em novo
endereco, na Avenida Julio de Castilhos, 2069, sala
15, em Caxias do Sul. O telefone do consultério é o
(54) 3225-6469.

A partir da préxima edicao, vocé podera conferir

aqui na revista resenhas de livros e de artigos
cientificos assinados por médicos cooperados da
Unimed Nordeste-RS. Os textos apresentarao as
novidades na area da medicina, para vocé ficar ainda
mais saudavel.
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ano de

2006

entra
para a histona da
Unimed Nordeste-
RS como um
momento de
grandes avangos na
drea de
Responsabilidade
Social. A trajetoria
ascendente da
cooperativa médica
neste campo segue
uma lendéncia em
profusdo nas
empresas cujos
Zeslores pensam no
Suturo. A seguar,
vocé var ver que a
Unimed ¢ uma
dessas
organizagoes
conscientes. ¥
poderd entender
como ¢é possivel
derxar o mundo
melhor.
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Tem
de mpl?danga

Plano de saude
bilidade

Social Unimed

Nordeste-RS

Desde 1996, a Unimed Nordeste-RS promove
saude ndo apenas entre seus clientes, mas também
a0 assegurar servicos médicos gratuitos a
portadores de necessidades especiais. Dez anos
depois, em 2006 a cooperativa ampliou a assisténcia
a0 lancar especialmente para essas pessoas o plano
de satde Responsabilidade Social Unimed
Nordeste-RS, oportunizando consultas e exames
gratuitos para portadores de necessidade especial
e idosos asilados. [

A criagdo deste beneficio propoe
uma melhora significativa na qualidade
de vida de quase 2 mil moradores da
regido assistidos por 15 entidades
especializadas no assunto. Nove das
quais s3o Associacoes de Pais e
Amigos dos Excepcionais (Apaes)
de municipios da Serra. As demais
ficam em Claxias, Nova
Petropolis e Farroupilha. Sao
o Centro Integrado dos
Portadores de Deficiéncias
Fisicas (CIDeF), a Associa¢ao
de Pais e Amigos dos
Deficientes Visuais (Apadev),
a Associacdo Educacional
Helen Keller, especializada
em alunos surdos, a
Associagao de Pais e Amigos
do Autista de Farroupilha
(Amata), a Associagao dos
Deficientes Fisicos PPD's
Azaléia de Nova Petropolis e
o Lar da Velhice Sdo Francisco de
Assis.

P

Projetos de
Responsabilidade
Social situam a
Unimed Nordeste-RS
entre as empresas
conscientes

Voluntariado
Unimed -

Desenvolvido junto com os
Parceiros Voluntarios, este
programa substitui o
assistencialismo
pela promogao
da cidadania e
desperta o espirito de
Responsabilidade Social
na Unimed Nordeste-RS,
cooperativa que disponibiliza
aos seus funcionarios quatro
horas mensais, sem
descontar do banco de
horas, para que eles
possam desenvolver
trabalhos voluntarios. A
Unimed apdia projetos internos, como o de
incentivo a leitura (vgja a seguir), e também externos,
criados por organizagoes nao-governamentais. [

Incentivo a leitural

Era uma vez um lugar onde nem todas as

criangas tinham acesso as histérias infantis e,

L assim, viviam em um mundo menos colorido.

Para mudar o fim dessa historia, um grupo de
funciondarios voluntarios da Unimed Nordeste-
RS, por meio do setor de Responsabilidade
Social, reuniu-se em uma agao que levou uma
proposta diferente a alunos carentes da regido.
Foi o Projeto Incentivo a Leitura, que
transformou escolas em cenario para “A
Descoberta da Joaninha”, fabula de Bellah
Leite Cordeiro contada aos pequenos com
um nobre proposito: o de fazé-los enxergar
o mundo a partir dos livros.[]

Para alcancar o objetivo do projeto,
os funcionarios da cooperativa médica
narraram a historia e, depois,

distribuiram kits com livros infantis,
cadernos e lapis coloridos. Conforme

Fotos: André Benedetti
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os organizadores, ao todo foram doados 239 kits, entregues
por funcionarios e fornecedores da Unimed e revertidos a
alunos dos municipios da 4rea de abrangéncia da cooperativa
médica.

Estudantes de cursinho pré-vestibular que pretendem entrar
na faculdade de medicina puderam conhecer mais de perto a
realidade de sua futura profissao antes mesmo de prestarem as
provas de selecao das universidades. O programa Premed,
implementado em parceria com o pré-vestibular Mutirdo, consistiu
em um curso de introdugdo ao meio académico-profissional. Os
métodos utilizados e as ferramentas de ensino proporcionaram

a0 aluno o contato com profissionais da area e com técnicas
especificas da medicina.

Infancia nitida

Em Carlos Barbosa, tem gente enxergando melhor desde a
criagdo do Olho no Olho. Resultado de um trabalho assinado
pela Secretaria da Satude de Carlos Barbosa, com a participacao
da Unimed Nordeste-RS, o projeto, conforme seu nome e seu
sobrenome, a permitiu oferecer consultas oftalmolégicas.
Resultado? A melhora da visao de criancas da pré-escola e da
1% série do Ensino Fundamental de escolas municipais.

Sob a responsabilidade da Secretaria, os testes que revelaram
problemas foram encaminhados a médicos oftalmologistas, entre
os quais, cooperados da Unimed Nordeste-RS, que atenderam
a 57 criancas com alterag¢oes na primeira avaliacdao. Os 6culos
prescritos foram oferecidos pelo Governo do Estado.

Qualidade de Vida

Passar dos 60 anos nao significa estar fadado a uma vida sem
perspectivas. Os participantes do Programa Qualidade de Vida
sabem bem disso. Vinculados a centros de convivéncia, eles sao
os beneficiados com agdes variadas, desenvolvidas para promover
satude. A Associacio Caxiense de Apoio aos Necessitados (Scan)
esta envolvida no projeto.

Geracao de Renda

A Unimed Nordeste-RS e o Servigo Nacional de Aprendizagem
Comercial (Senac) deram inicio a uma parceria que visa a
promogao do conhecimento e a geragao de renda. Durante o
ano de 2006, foi promovido o curso intitulado Recepcionista em
Instituicoes de Satde, oferecido nas unidades do Senac de Caxias
do Sul, Bento Gongalves e Farroupilha com uma esperanga a
mais aos estudantes: a de abrir, entre outras possibilidades, o
caminho para um emprego em um consultério médico. [

O curso — com um total de 80 horas — fez parte do Programa
de Geragdo de Renda, criado pela Responsabilidade Social da

Verao 2007
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Unimed Nordeste-RS. A iniciativa previu, apds a conclusao das
aulas, o ingresso dos participantes em um banco de secretarios,
ja existente na cooperativa médica. Sempre que ha vagas, os
candidatos interessados em um novo emprego podem ser
selecionados para trabalhar como secretarios de médicos, depois
de participar de entrevistas de selecao.

Drogas:
a quem recorrer?

A quem recorrer ao deparar com um usuario de alcool ou de
drogas, a que instituigdo encaminha-lo e quais medidas tomar
nesses casos? Para ajudar profissionais de diferentes areas a
resolverem duvidas assim — muitas vezes existentes em escolas,

/e

__.-_.'IA

no trabalho e na prépria familia —, foram realizados em 2006 o
1° Férum de Dependéncia Quimica, no Hospital Unimed Caxias
do Sul, e a 6* Semana Caxiense de Prevencao e Combate ao
Uso de Drogas. Os eventos, dirigidos a profissionais da area da
saude, educacdo, assisténcia social e outros ligados a drogadicao,
ocorreram no Hospital Unimed Caxias do Sul. [

A'idéia foi capacitar a comunidade em relacdo aos fluxos de
encaminhamentos que compdem a rede de satde, assisténcia
social e segmento juridico, ampliando a discussao sobre o assunto
e qualificando cada vez mais o contingente de profissionais e
voluntarios que atuam nas areas de drogadigao.

Cinema na Comunidade -

Uma iniciativa que aproximou comunidades ndo apenas do
cinema, mas também levou mensagens de conscientizagao, entrou
em cartaz em 2006 com o Programa Cinema na Comunidade,
uma promogao da Associagao SER Crianca Feliz em parceria
com Unimed Nordeste-RS, Colina Video e um grupo de pessoas
voluntarias.

Aidéia, na verdade, foi utilizar a Sétima Arte para conscientizar
os espectadores, levando-os a repensar valores humanos a partir
das tematicas selecionadas, tais como educacdo, amizade, paz,
auto-estima, superacao, saude e ecologia.

7
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Educacio em Sadide~

A qualidade de vida bateu a porta de escolas particulares,
estaduais e municipais e de Organizagdes Nao-Governamentais
de varios municipios da area de abrangéncia da Unimed
Nordeste-RS. Gragas ao programa Educagao em Satde,
profissionais de diferentes areas levaram conhecimento aos

estudantes dessas institui¢des, enfocando assuntos bastante
recorrentes. [J
Por exemplo: a Associacao de Apoio a Pessoas com Cancer

(Aapecan), de Caxias, recebeu a visita de trés médicos, além
de uma nutricionista, uma enfermeira e uma fisioterapeuta. O
assunto enfocado por eles ndo poderia ser outro: cancer. No
Centro de Atendimento Socioeducativo (Case), de Caxias, com
a ajuda da Casa Clara, foram enfocados dois assuntos: doencas
sexualmente transmissiveis e dependéncia quimica. Na escola
Santa Maria Goretti, o tema escolhido foi saide da mulher. []

As ac¢des nao se resumiram a isso, chegaram também até as
criancas da Associacio Ser Crianca Feliz, de Caxias. Por 14,
falou-se sobre problemas causados pelos piolhos, sarna (escabiose)
e doengas de inverno. Também estiveram em pauta na instituigao
a qualidade de vida, a relagao entre pais e filhos € o

Melhorias na comunidade

Em 2006, a Unimed investiu na regido. Em Carlos Barbosa,
entregou uma ambulancia ao Corpo de Bombeiros Voluntarios,
os quais ha longo tempo sdo parceiros da Unimed. Em Garibaldi,
a cooperativa médica esta por tras de uma obra que permitira
qualificar o atendimento no unico hospital de la. Em Farroupilha,
assinou um contrato de parceria para a melhoria das instala¢oes
do Hospital Beneficente Sao Carlos. Em Antonio Prado, investiu
no unico hospital do municipio, o Sdo José.

reaproveitamento de alimentos. No Sindicato dos Trabalhadores
Rurais de Caxias do Sul, mais palestras. Desta vez, sobre cancer
de colo do ttero e de mama. Por tltimo, na Prefeitura Municipal
de Carlos Barbosa, no Centro de Referéncia da Assisténcia
Social, foi dado énfase as doencas que acometem os idosos.

Participer deste programa como nutricionista da Medicina Preventiva e
também como professora das alunas de Nutrigao da Unwersidade de Caxias
do Sul que fizeram as interven criangas assistiram a um lteatro de
ntoches e participaram da montagem da prrdmide dos alimentos, enquanto
os adolescentes bateram um papo sobre alimentagdo sauddvel com as alunas.
icante, pois tivemos um relorno dtimo dos alunos e dos pro
Foram sugeridas mudangas na alimentagdo e no lanche, além de vd
alunos levarem para casa os conhecimentos aprendidos. Percebt também
0 empenho das alunas de Nutrigdo para desenvolver um bom trabalho.
Além disso, deixamos nas escolas materiais sobre alimentag@o sauddvel,
que poderdo ser utilizados todos os anos, em todas as disciplinas, para que
a agdo da Responsabilidade Social da Unimed ndbo se torne um fato isolado.

Karina Mendes, nutricionista da
Medicina Preventiva da Unimed Nordeste-RS

Banco de Imagem

Esporte para todos

A Unimed também voltou suas atengdes ao esporte: apoiou
funcionarios esportistas que viraram voluntarios na comunidade,
repassando conhecimento. Entidades como a Agel/Unimed
Nordeste-RS, a Ser Anténio Prado/Unimed Nordeste-RS, a
Associagao Esportiva, Recreativa, Cultural de Farroupilha (AFF)
e o Projeto Crescimento de Sdo Marcos também foram
beneficiadas. Algumas delas mantém escolinhas infanto-juvenis
gratuitas para as comunidades.

Projecao estadual...

A Responsabilidade Social da Unimed Nordeste-RS se projeta
também em ambito estadual. Pela terceira vez, a cooperativa
médica recebeu o Prémio de Responsabilidade Social da

Assembléia Legislativa. A iniciativa valorizou a agao das empresas
que atuam na promocdo do bem-estar social.

«..nno Sul...[]

A cooperativa também obteve destaque na edi¢ao 2006 da
Pesquisa de Responsabilidade Social Empresarial realizada no
sul do Brasil. O projeto foi encabegado pela Lauster Pesquisas,
em parceria com a Civitas e a Editora Expressdo. A pesquisa se
baseou nos indicadores do Instituto Ethos.[]

Além disso, a Unimed Nordeste-RS recebeu o prémio Destaque

8
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Gatcho Empresarial 2006 em Responsabilidade Social. Em sua
17" edigdo, a iniciativa foi promovida pela revista Destaque
Gatcho. Foram 33 empresas homenageadas nos mais diversos
segmentos da economia gaticha. Os agraciados deste ano foram
indicados pelo Instituto Methodus de Pesquisa.

...e também no Brasil

O Selo de Responsabilidade Social da Unimed do Brasil foi
obtido também em 2006 pela Unimed Nordeste-RS. [

O reconhecimento alcancado por esta singular faz parte da
Politica Nacional de Responsabilidade Social Unimed e é um
incentivo para que todas as cooperativas contribuam para uma
sociedade mais justa, ética e comprometida com o
desenvolvimento sustentavel. Além disso, o selo identifica as
cooperativas do sistema que promovem agoes socialmente
responsaveis em sua gestao — e ¢ um importante diferencial para
todo o mercado.

Verao 2007
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Saiba quando é
perl 0so e quando
ndo a risco algum
de contrair o virus

HIV numa transa,
a comecar pelas
preliminares

sta nos comerciais de TV, nos cartazes

afixados nas paredes dos postos de saude,
em panfletos distribuidos nos balcdes de
farmacia: o uso da camisinha, quando bem
colocada e de qualidade, é a melhor maneira
para se prevenir de doengas sexualmente

transmissiveis (DSTs) e da Aids. Até ai,

de fluidos, precisam de atencgao redobrada. [

Ainda assim muitos podem achar que, quando nao ha
lesdes na boca, ¢ possivel se descuidar. Até poderia ser.
Mas nem sempre ha como saber se ha ou nao algum tipo
de brecha para o virus na boca ou em um dente. Uma
carie, por exemplo, pode ser uma porta para a entrada

do virus. Assim como aftas, pequenos cortes, gengivites
nenhuma novidade. [J (um sinal disso ¢ quando a gengiva sangra durante as

Na pratica, porém, pelo fato de uma relagao escovagdes) e até mesmo sapinhos. Dai a importancia de usar
nao se resumir a0 momento da penetracdo, surgem camisinha em qualquer tipo de penetracdo — inclusive
davidas relacionadas principalmente a contragdo de doencas ; c quando nao hé ejaculacdo, pois o virus esta presente
nas preliminares ou no sexo oral — algo nem sempre também nas secregoes liberadas pelo homem
explicado por ser percebido por muitos como uma antes da saida do sémen. ]
obviedade. Nesta reportagem, entrevistamos uma Mesmo a boca tendo tantas aberturas para
infectologista para vocé rever algumas condutas, a fim o virus, o sexo oral ¢ menos arriscado, se
de evitar futuras dores de cabega. Sabe aquelas perguntas comparado com o anal. “A regido anal ¢ mais
que, de tdo triviais, poucos sabem a resposta? Pois bem, vascularizada e sofre mais traumatismos que a
priorizamos justamente essas dividas mais incomuns, a vagina durante o coito, quando ocorrem com
fim de escarafunchar o assunto e, claro, ajudar vocé a se facilidade pequenos sangramentos no reto ou no
proteger direitinho — para nao ficar grilado depois da transa. [ proprio anus, além de laceragdes na cabeca do pénis,

Os questionamentos come¢am na masturbacao a dois. E que, abrindo caminho para o virus”, explica. Sim, ¢ por microlesoes
dizem os especialistas, ndo ha transmissao do virus HIV na glande (considerada uma mucosa) que o virus chega a
nesses momentos. E ¢ verdade. Mas ¢ possivel ir além corrente sangiiinea dos homens durante uma relagao
e se perguntar o seguinte: ha chances de pegar a sexual, e nao pelo orificio do pénis, como muitos
doenca ao penetrar na vagina ou no anus um dedo imaginam. Mas também nem todo mundo precisa
que, horas antes, em uma manicure, sofreu um saber tudo sobre o contagio — desde que, claro, se use
pequeno machucado na cuticula?[] camisinha com cuidado.

“Nesse caso, ndo ha possibilidade de transmissao,
exceto se a pele do dedo apresentar alguma lesao
de continuidade. Se o machucado ja estiver em fase
de cicatrizacdo, o contagio ndo ocorre”, comenta a
médica entrevistada.[]

Para tal afirmacdo, a profissional se baseia na seguinte
premissa: o virus ¢ transmitido quando ha uma troca
de quantidade razoavel de sangue ou secre¢do. Como
um pequeno ferimento em cicatrizagao nesse tipo de
pele ndo ¢ porta de entrada de fluidos, ndo ha riscos.
Frisa-se: nesse tipo de pele. “Isso porque o mesmo
nao se aplica ao sexo oral, pelo fato de a boca ser
revestida por um tecido mais sensivel, caracteristico
das mucosas”, diz a médica. Conforme ela, a pele do
dedo ¢ considerada integra, ou seja, mais resistente, Controle de Infecedo do Hospital Unimed
enquanto as mucosas (boca, olhos, vagina e extremidade Caxias do Sul e cooperada da Unimed
do pénis, por exemplo), por serem regioes onde ha segregacao Fotos: André Benedetti Nordeste-RS

Médica entrevistada: Dra. Lessandra
Michelim, infectologista, coordenadora do
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costuma ser gelada. O que fazer, entdo, para
nao deixar de curtir os prazeres do verao,

Antes da resposta: nao pense que o0s
dermatologistas vao sentir pena de seu
curto tempo reservado aos momentos de
relax na areia $6 porque vocé trabalhou
o ano inteiro. Esqueca, portanto, de ler
a seguir algo a favor da exposi¢ao em
horarios proximos ao meio-dia. Depois
das 10h, invariavelmente, o
correto € sair do sol, voltando
a se expor apenas depois das
15h — e com muito
protetor. Nao ha como?
Bem, ao menos reaplique
o protetor solar de meia
em meia hora — isso
porque os produtos

Verdo é
tempo de se
cuidar ainda
mais para
ndao
desenvolver
Gl G oI

f.’_lal'.’_l.’_l
N} N N

Tipos

Os nomes sdo dificeis, mas a gente ajuda
vocé a entender cada um

Basocelular: o mais comum e facilmente 1
curavel, apresenta-se como um nédulo integro

ou ulcereado, rosado ou translicido, muitas vezes

na face, pescogo e torax. Pessoas de pele clara e |

Jja que a pele nao esquece as queimaduras?[]

quimicos do produto evaporam com o calor. Mas saiba: uma
legiao de médicos estara franzindo a testa para vocé. E nao é
exagero.

Conforme informacoes do Grupo Brasileiro de Melanoma,
do qual faz parte a médica entrevistada, a cada 100 casos de
cancer, cerca de 25 se revelam na pele. As estatisticas transparecem
outras informagdes curiosas. A cada 100 casos deste problema,
em torno de 70 surgem no rosto, regido exposta o ano todo ao
sol (por isso a importancia de passar protetor também no inverno)
— e desses mesmos 100, 80 sao basocelulares (mais faceis de
curar), enquanto os demais sao ou espinocelulares, ou melanomas
(veja quadyo). Todos tém o sol como seu principal desencadeador
—ou as camaras de bronzeamento artificial (portanto, fique longe
delas!).[]

Sinais normais, verrugas e carocinhos na pele sdo comuns,
nao se preocupe.l]

Visite um médico, porém, se aparecer uma ferida de dificil
cicatrizagao, ou se um dos sinais comecar a sangrar com facilidade,
até mesmo ao passar a toalha.

Sinais
Eis algumas maneiras de identificar em casa
mesmo como anda a sua pele

Qualquer mancha que coce, doa, sangre, ou que
modifique a cor, o tamanho, a espessura ou a
borda ¢ um sinal de alerta.
Observe se manchas de nascimento mudaram de
cor, espessura ou tamanho.
Verrugas e espinhas de pele persistentes, que
aumentem de volume, cocem, sangrem ou doam
com facilidade merecem cuidado.
Verifique se manchas escuras escureceram,
passaram a apresentar bordas irregulares e elevadas
ou comecaram a sangrar com facilidade.

Tudo depende do tipo de pele. Negros sdo
menos sensiveis, e por isso tém menos
possibilidade de desenvolver algum
problema. De qualquer maneira, o
indicado ¢ usar protetor com fator 15

\ ou mais, sempre.
- ‘ﬁl -



e existe uma maneira acessivel de se prevenir do cancer

de intestino, provavelmente ela brota na horta, cabe em
um prato de comida balanceado e costuma ser vista com mais
facilidade nas maos de pessoas de olhos puxados. [

Mesmo diante da falta de estudos cientificos para confirmar
a teoria de que uma alimentacdo desregrada relaciona-se com
este tipo de neoplasia, tudo indica que dietas pobres em gorduras
animais e ricas em fibras vegetais figuram entre as formas de
barrar este problema visto com maior facilidade em paises
ocidentais. [

A divisdo geografica nao € por acaso: os orientais tém mesmo
la seus motivos para sair na frente quando o assunto é precaugao.
Adeptos as refeigoes a base de vegetais, eles levam um estilo de
vida, a0 menos os mais tradicionais, menos agitado — habito
bastante saudavel. Ja foi constatado, por exemplo, um aumento
da incidéncia deste mal entre os japoneses que cruzaram o
Pacifico rumo ao Havai. O problema agravou-se quando os
nip6nicos aportaram na América do Norte —ndo por coincidéncia,
hoje a terra do fast-food. ]

“Diversas hipoteses tém sido levantadas para a
identificacdo da génese dos tumores de colon e
reto, ndo apenas a nao-ingestdo de fibras
vegetais e o aumento do consumo de
gordura animal, mas também o
sedentarismo, o consumo
de bebidas alcodlicas
e o tabagismo”,
salienta o
médico
coloproctologista
entrevistado. [

A lista ndo para
por ai. Conforme ele,
parece haver uma
predisposigao genética
individual para o
desenvolvimento desses tumores,
algo que muitas vezes justificaria o
aparecimento do problema antes dos 60
anos — entre essa idade e os 70 anos
costumam surgir a maior parte dos casos. Outros
fatores responsaveis pelos episodios prematuros sao
historia familiar ou pessoal de canceres no intestino
(e polipos ndo-malignizados), de mama, ovario e utero,
doengas inflamatorias (principalmente a retocolite ulcerativa
mnespecifica, de longa dura¢io, comprometendo todo o intestino
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grosso), doenca de Crohn e polipose ademomatosa familiar. A
maior parte das lesdes malignas é uma evolugdo da polipose.
Mas nao se apavore: o processo nao se da da noite para o dia. [

“O tempo necessario para que um tumor de célon ocupe um
quarto da circunferéncia do intestino grosso ¢ de seis meses (0
delgado quase nunca manifesta cancer — se isso ocorre, € por
uma invasao de um tumor situado em 6rgao proximo). Entao,
para comprometer a volta inteira, sdo necessarios dois anos.
Soma-se a isso o tempo necessario para o polipo ficar maligno
antes de se iniciar o processo”, diz o médico. ]

Como a heranca trazida no DNA nao pode ser modificada,
quem tem propensao a este tipo de cancer, além do consumo de
fibras, deve se submeter aos exames indicados a partir de uma
certa idade — ainda mais porque os tumores intestinais apresentam
crescimento silencioso. Saiba: s6 quando o problema encontra-
se mais evoluido é que aparecem sintomas e sinais como

sangramento anal, mudanga de hébito intestinal
(diarréia e constipacao alternadas), afilamento
das fezes, perda de peso sem causa
aparente, anemia, dor abdominal
e vontade freqiiente de ir ao
banheiro com sensagao
de evacuagao
incompleta.

Vale

Salada
preparada
pelo cozinheiro
Charlie Tecchio
Colonetti. A receita
redne frutas da estagao
(morangos e amoras),
queijo tipo parmesdo,
presunto, alface-americana
e alface-roxa.
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Tudo indica: uma
alimentagdo rica em
vegetais diminui a
probabilidade de
desenvolver ciincer
de intestino. Os
orientais que o digam

lembrar: hemorréidas ndo causam
cancer, embora os sangramentos
muitas vezes disfarcem um outro
sangramento interno.

Para um diagnostico antecipado,
recomenda-se as pessoas do grupo
de risco uma avaliac@o a partir dos
40 anos. A investigacao inclui
colonoscopia. Para quem nao tem
tendéncia genética, é bom
conversar com um médico sobre o
assunto aos 50 anos, para ndo entrar
nas estatisticas — o cancer no
intestino acomete 11 a cada 100
mil pessoas e surge tanto em
homens quanto em mulheres,
enquanto o de reto ¢ mais comum
entre as do sexo masculino. O
recomendado aos 50 anos ¢ uma
avaliagdo clinica com exame
proctologico, pesquisa de sangue
oculto nas fezes uma vez ao ano e
retossigmoidoscopia. A partir dos
60 anos, entra na lista a
colonoscopia. ]

Quando o resultado indica a
evolugao de um cancer, a cirurgia
quase sempre ¢é necessaria. Por
vezes, surge associada a radioterapia
ou a quimioterapia. “A doenga tem
cura entre 80% a 90% dos casos
detectados precocemente. Depois,
as chances caem para os 50%”, diz
o médico. Ele acrescenta: “em
estagio avangado, o cancer migra
para figado, ganglios regionais,
pulmoes e cérebro”. Para que esse
tipo de deslocamento ndo ocorra
em seu organismo, vale a pena
migrar em outro sentido: quem
sabe importar bons habitos do
Oriente? Certamente serd um bom
negocio.

Fonte entrevistada: Dr. Edson José
Baron, coloproctologista e médico
cooperado da Unimed Nordeste-RS

Verao 2007

Respire

cdncer dé
pulmado sdao
causados pelo
cigarro, ndo ha
duvida: fique
longe da fumaca

bons ares

O cancer de pulmao, tido como o mais comum e de maior mortalidade hoje em
dia, também esta entre os que mais podem ser evitados, basta levar uma vida mais
saudavel. O vilao dessa historia nao poderia ser outro, todo mundo ja ouviu falar
dele. Sim, é o cigarro, onde se concentram 5 mil substancias quimicas, das quais 55
sao sabidamente causadoras de tumores. [

“O principal fator de risco desta doenca é o tabagismo, responsavel por aumentar
em 20 a 30 vezes a probabilidade de desenvolvimento do problema”, comenta o
pneumologista entrevistado. Embora campanhas antifumo sejam cada vez mais
comuns, as estatisticas ainda nao sao animadoras. |

Segundo o Instituto Nacional do Cancer (Inca), esta espécie de tumor maligno
apresenta uma elevagao de 2% a cada 12 meses em sua incidéncia mundial, alcancando
1,2 milhao de casos ao ano. Por isso, pensar em se prevenir mais adiante, sem ligar
para a fumaga, ndo ¢ um bom negoécio. “Até porque a maior parte dos diagnosticos
se da em fase adiantada da doenca, quando as chances de cura sao pequenas”,
complementa o médico. |

Nao ¢ apenas por falta de atencao que os pacientes s6 vao se dar conta do problema
tardiamente. E que os tumores de pulmao de localizacao periférica costumam ser
assintomaticos. Conforme informacdes fornecidas pelo Inca, s6 quando eles invadem
a pleura ou a parede toracica causam dor, tosse e dispinéia do tipo restritivo, devido
a pouca expansibilidade pulmonar. Se surgirem no centro, tosse, sibilos, estridor
(ronco), dor no torax, escarros com raias de sangue, falta de ar e pneumonite sdo as
formas de o organismo mostrar a existéncia do problema. Ao aparecer no topo do
pulmao, também ha sinais: nesse local, costuma levar a sindrome de Pancoast,

manifestando-se com

- dores no ombro do mesmo
Outros fatores de HSCo ! aw s indiam para
o braco. |

Além disso,

pneumonias de repeticao
também podem ser
indicios, apesar de ser
dificil perceber a existéncia
do problema. Agora, o
principal sinal a ser
observado ¢é visivel no ar,
nao tem desculpa: é
mesmo a fumaca do
cigarro. Ficando longe
dela, certamente vocé
estara passando ao largo
deste mal.

Além do cigarro, responsavel por 90% dos casos
de cincer de pulmdo, as seguintes situagoes
também podem desencadear o desenvolvimento
do problema

Contato com agentes quimicos como arsénico, asbesto,
berilio, cromo, radonio, cadmio e cloreto de vanila,
principalmente encontrados no ambiente ocupacional

|Baixo consumo de frutas e verduras

Fonte: site do Instituto Nacional do Cancer (Inca) — www.inca.gov.br
Médico entrevistado: Dr. Carlos Castellano Silveira,
pneumologista e cooperado da Unimed Nordeste-RS
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s mulheres costumam dizer que os homens sdo privilegiados

por ndo ter de ir com tanta freqiiéncia ao médico — ao
contrario delas, acostumadas desde cedo com as idas corriqueiras
aos ginecologistas. Mas eles também tém seu ponto fraco, ao
menos depois de uma certa idade. [

Aos 45 anos, chega a hora de o ptblico masculino comegar
a se preocupar com o cancer de prostata, segunda causa de
morte por neoplasias entre os homens, atras apenas das de
pulmao. Poderia ser diferente. Localizada abaixo da bexiga,
perto do reto, esta glandula, que tem forma de maca e a fungao
de produzir parte do sémen, oferece uma
vantagem em relacdo aos outros
orgdos. Se ha um
crescimento de células
malignas nesta parte do
organismo, ele é
bastante lento: leva
cerca de 15 anos
para atingir 1
centimetro
ctbico. [

O que podia
ser resolvido
com
antecedéncia,
entdo, evitando
metastases €
tratamentos mais
agressivos devido a =
baixa velocidade de
expansao do tumor,
esbarra em um tabu: a
forma usada para
detectar alguma alteragdo
na prostata. O exame clinico
se da em consultorio, por toque
retal, ao qual os homens
torcem o nariz — ainda mais
porque normalmente nao
sdo acostumados a ir ao
médico para fazer
avaliagGes de rotina.
Incémodo, mas
necessario.

Além de
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Deixe o preconceito
de lado: exames de
rotina, entre os quais
o de toque retal, sdo
a melhor maneira de
evitar o edncer de
brostata

superar preconceitos, aconselha-se também analisar a dosagem
do antigeno prostatico especifico (PSA) presente no sangue. A
partir dos resultados, um especialista pode solicitar uma ecografia
com biopsia. “Das pessoas com este cancer, 20% tém PSA
normal, da mesma maneira que 20% dos homens com tumores
benignos de prostata exibem o exame alterado. Portanto, ndo
devemos nos basear apenas no PSA, tido como um complemento
do toque”, frisa o médico entrevistado. [

Outra forma de se proteger ¢ em casa mesmo. Levantar varias
vezes durante a noite para urinar e sentir dificuldade e dor
durante a mic¢do ndo sdo normais. E preciso procurar um
médico. O sinal amarelo se acende aos 45 anos, quando se deve
comegar a fazer exames periddicos — com ou sem sintomas, “pois
a doenca costuma ser silenciosa”, acrescenta o profissional. Se
houver na familia pai ou irmdo que tenham tido o problema
antes dos 60 anos, o que aumenta de trés a 10 vezes o risco
de desenvolver um tumor nesta regiao, indica-se examinar
a partir dos 40 anos. Se o resultado das investigagoes der
positivo — assim como deu para outros quase 50 mil
brasileiros s6 em 2006, de acordo com estimativas — nada
de desespero. Conforme dados do Instituto Nacional do
Cancer (Inca), o tratamento para esta doenca depende

muito do seu estagio. [

Se for um caso localizado, indica-se cirurgia,
radioterapia e at¢ mesmo uma observacao vigilante, ou
seja, uma atengao maior para ver se ¢ mesmo necessario
realizar alguma intervengao. Caso seja mais avangada,
mas sem metastases, radioterapia e cirurgia podem surgir
combinadas com tratamento hormonal. Ao apareceram

metastases, utiliza-se a hormonioterapia. A cirurgia pode
deixar sequiclas, como orgasmo seco, mas o paciente pode
continuar mantendo relages sexuais. SO tera uma
diferenca: precisara de um acompanhamento médico,
por meio de visitas regulares aos consultorios. Algo com
que os homens, as mulheres que
o digam, nao estdo muito
acostumados.

Fontes: Dr.

Hélio Ramos, urologista
e médico cooperado da
Unimed Nordeste-RS,
e site do Inca
(www.inca.gov.br)

Incidéncia:

dos canceres que mais
matam os homens, o de
prostata esta em segundo
lugar, atras apenas do de
pulméo



A melhor
prevencdo
i para os

cdnceres de
mama e de
iero é o
acompanhamento
periédico

m bom prato de comida,
balanceado, faz bem, muito bem
a saude. Exercicios fisicos ajudam — e muito

—a manter uma vida saudavel. Nem por isso
as mulheres podem deixar de lado as visitas ao
ginecologista, infelizmente. Uma vez ao ano,
mesmo que ndo surjam sinais, elas precisam fazer
d alguns exames de rotina.l]

“Conforme a idade da paciente, o médico estabelece

uma rotina de exames preventivos, entre os quais os que
detectam algum tipo de cancer. Em linhas gerais, o exame
citopatoldgico (Papanicolaou) ¢ solicitado anualmente, desde
que a paciente ja tenha iniciado a vida sexual”, comenta a
ginecologista entrevistada. Segundo ela, apds 0s 40 anos sio
indicados exames de sangue, para conhecer os niveis de glicemia
(diabetes) e o perfil lipidico (colesterol e triglicerideos), assim
como a mamografia, que pode fazer parte da vida da mulher
antes — caso haja na familia cancer de mama em idade precoce.
A partir dos 55 anos, indica-se uma densitometria 6ssea. “Outros
exames especializados também podem ser requeridos, de acordo
com cada caso”, acrescenta a médica.[]

Os cuidados podem comegar em casa (vgja quadro). Entre os
mais basicos deles esta o auto-exame de mamas, para detectar
- alteragoes. Deve ser feito todos os meses, logo ap6s o término
da menstruacdo. “Entretanto, mesmo nao detectando nenhuma
alteragdo, ¢ preciso ir a um ginecologista uma vez ao ano. Isso
porque o profissional também voltara suas atengdes a outras
questOes pertinentes a saide da mulher”, diz. E isso deve ser
feito com ou sem vida sexual ativa.

‘
B
Vocé pode se observar para saber quando ha alg
alteracdo em seu corpo. Se houver, procure i
medzco, mesmo que ja tenha feito algum tipo
revisdo. }

k.
Quanto as mamas: presenca de dor ¢ importa
mas muito especialmente, presenca de noédulos o
saida de secregao sanguinolenta pelo mamilo.

Quanto ao utero: presenca de
~ |sangramentos vaginais anormais, isto &,

: £
- e . , ()
[ sangramentos imtermenstruais ou pos- g:
menopéusmos. §
d 2
S
(o]
§
Q

Quanto ao colo do uternxpresenga ;
de corrimentos anor
sangramento apos re'le__ _
i L'IH..
Indica-se procurar u
sempre que surgir 'qualquer Y
nédulo ou ferida nos genitais ou
o dor abdominal. Igualmente,
~|sempre que tiver qualquer
queixa ginecologica ou r Fonte entrevistada: Dra. Dilma Tessari, ginecologista e médica
apresentar sintomas climatéricos. cooperada da Unimed Nordeste-RS
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Ao inaugurar mais
uma Casa do

I d
en e“c Cliente, cooperativa
meédica sublinha a
idéia de deixar vocé
bem a vontade

epois de Carlos Barbosa e Farroupilha, chegou a vez de
Flores da Cunha ganhar um espaco acolhedor com a

marca Unimed. A terceira Casa do Cliente da cooperativa médica
foi inaugurada recentemente para evidenciar um pensamento
um tanto acolhedor: o de transformar os escritérios regionais
em reftgios de convivéncia, que aproximam os beneficiarios dos
servigos Unimed. Ou seja, a mudanga vai muito além da alteragao
do nome na fachada: prevé a cria¢do de Servigo de Atendimento
ao Cliente (SAC), a opgao de fazer exames de Saude Ocupacional,
entre outras vantagens. [J

Em Flores da Cunha, a Casa do Cliente localiza-se em area
central da cidade. O espago até entdo oferecia servico de vendas
de planos e autorizagoes de exames e procedimentos, entre outros
beneficios. Agora, passam a ser oferecidas outras grandes
vantagens. Duas das novidades surgem, na verdade, como uma
ampliagao do servico de Saude Ocupa<:1onal a espirometria e
a audiometria — avalia¢bes necessarias no meio corporativo. [

A Casa do Cliente de Flores da Cunha passa a abrir as portas
no mesmo endereco do antigo escritorio: Rua Borges de Medeiros,
1360, sala 4. O telefone também permanece igual: (54) 3292-
1533.00

A Casa do Cliente Unimed de Carlos Barbosa fica na sobreloja
do Supermercado da Cooperativa Santa Clara, na Rua Julio de
Castilhos, n° 1, salas 8, 9 e 10. O telefone é o (54) 3461-2367. [

A Casa do Cliente Unimed de Farroupilha se localiza na Rua Ca rIOS BCH‘bOSG
Julio de Castilhos, 651, sala 18. O telefone é o (54) 3261-3183.

mapauag 2Ipuy

- Unimed| £} _ ; Hospital eStréia
: na Intemet

A satde esta no ar. Recentemente, foi inaugurado o site do
Hospital Unimed Caxias do Sul. O endereco retine informacoes
certeiras sobre a instituicdo, para facilitar a vida dos clientes
da cooperativa médica. Horario de visitagdo, dicas de internagao
Manual do Paciente, infra-estrutura e equipe médica, entre
outras informagdes, podem ser conferidos entre um clique e
outro. Um dos destaques consiste na possibilidade de ficar
mais perto das pessoas de quem se gosta a partir de uma espécie
de correlo eletronico. Isso porque quem deseja tem como
enviar mensagens aos pacientes, que sao impressas e entregues
em maos.

o —E www.unimed-ners.com.br/hospital

Vida é Unimed Verao 2007



Malhacao

economica

O s médicos cada vez mais indicam as
atividades fisicas como forma de driblar
muitas doengas. A Medicina
Preventiva da Unimed
Nordeste-RS ndo poderia
jogar em time contrario. O
servigo mantém conveénios
com 1nstitui¢oes esportivas,
onde quem ganha s3o os
clientes Unimed — que
podem obter descontos
especiais e, assim, manter
o corpo esbelto.[]

De pilates a natagao,
passando pela yoga, ha
nove modalidades
disponiveis. Basta
escolher uma (ou mais)
da lista a seguir.[]

Ao todo, sdo
pelo menos
oito locais ¢
um personal
trainer, todos
em Caxias do
Sul, parceiros

Sue sem gastar
muito dinheiro ao
aproveitar os
descontos oferecidos
em academias a
partir de convénios
firmados pela
Medicina Preventiva

deste plano de satde. Para conseguir uma

redugao nas mensalidades de até 40%, vocé

antes precisa consultar um médico da

Unimed, a fim de obter uma liberagao para

a pratica de exercicios fisi isicos, ¢ depois ir até
a Medicina Preventiva. Pronto. O mesmo vale
para quem se interessa pelas Gaminhadas Orientadas,
gratuitas. [
Informe-se sobre os locais que oferecem os
descontos ¢ onde sao realizadas as
caminhadas pelo telefone

(54) 3225-5272.

Ginastica

Danca de saldo
Hidroginastica
Hidroterapia
RPG

Pilates

Caminhadas Orientadas
Personal trainer

Unimedicamentos ampliado

Ja tradicional programa de descontos da Unimed oferecido
em farmacias credenciadas, o Unimedicamentos agora também
pode ser utilizado nas farmcias Panvel e pela telentrega Medex,
pelo telefone 4002 4102 (ou mesmo no estabelecimento
inaugurado pela Medex em Caxias, na Rua Bento Gongalves,
2621).0

As farmacias credenciadas ao programa oferecem descontos
de 25% em medicamentos de marca, 20% em genéricos e 10%
nos demais. |

Na Medex os descontos funcionam assim:[]

* 18% em medicamentos de marcal|
* 25% em medicamentos genéricos [
E na Panvel ¢ desta maneira: [

Verao 2007

* 6% em medicamentos de marca e genéricos_|
* 18% em medicamentos de marca, de uma listagem especifical ]
* 20% em genéricos de uma listagem especifica [

Nio esqueca: € preciso ter em maios a receita
prescrita por um dos médicos cooperados da Unimed
Nordeste-RS.

dicamentos
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Elegancia
em Iimite

mundo da moda irradia tendéncias por vezes equivocadas.

Nas passarelas, manequins esqualidas quase sobrevoam
sob as roupas da proxima estagao. A midia corre atras: os flashes
dos fotégrafos iluminam belezas com medidas reduzidas por
demais, nada saudaveis. E em alguns casos transformam-se em
convite para a anorexia e a bulimia nervosa — dois distarbios
alimentares resultantes da preocupagao exagerada com o peso
corporal que podem provocar problemas psiquiatricos graves.
“Sao transtornos que se manifestam principalmente em mulheres
jovens, embora sua incidéncia esteja aumentando também entre
homens. As vezes, os pacientes anoréxicos chegam rapidamente
a um grau extremo de desnutri¢do, ¢ o indice de mortalidade
chega a atingir 15% a 20% dos casos”, diz a nutricionista da
Medicina Preventiva da Unimed Nordeste-RS, Karina Giane
Mendes.[

Conforme ela, outros fatores colaboram para o aparecimento
destas doengas, além da moda: predisposi¢ao genética, pressao
da familia e do grupo social e existéncia de alteragdes
neuroquimicas cerebrais, especialmente nas concentracoes de
serotonina ¢ noradrenalina. [

Em breve, a Unimed Nordeste-RS pretende pér em
pratica um projeto para abordar o assunto de forma
preventiva. Informe-se pelo telefone (54) 3225-5272.

Alimentacado
alanceada desde
infancia ajuda a
vitar dois males
tuais: a bulimia e
a anorexia

Oi, André!

Gostaria de parabeniza-lo pela revista Vida
¢ Unimed. Com matérias 6timas, escrita

de forma clara, objetiva e de facil
entendimento. Muito bem elaborada.

Parabéns!
Vera Rosalia de Souzal’
d ducao E-"
Participe da produce .
da re\/\psta\/lda é Unimed: Ll

suas duvidas sobre salde para a yedti(;gg
or e-mail (veja 0 box expedien -na
io. Médicos da Unimed Nonil)%se reéo
RS elaborarao as respostas, € alguns gﬁzg:\gl):s pdeveréo
inspirar a criagdo de materias. corresp el
con assinatura, nome € enderego do reme o
ggg‘ger\rtas poderé ser corrigido ou resumido, se nec b

Revista Vidg © tlénir';'{lgd
imed Nordeste -
gﬂlarln&oreﬁa Césag, 2400 CEP @E@@@@

Caxias do Sul - R

Em dezembro de 2005 ¢ em janeiro de
2006, necessitel me submeter a duas
cirurgias, uma de varizes e outra de quadril.
Aproveito este espaco para agradecer a
dedicagao, o carinho e a competéncia
demonstrados pelo Dr. Rubens Guelf,
angiologista, e pelo Dr. André de Martino,
ortopedista. A ambos e a equipe de
enfermagem do Hospital Unimed Caxias
do Sul, os meus sinceros agradecimentos.
Peco, diariamente, em minhas preces, que
Deus abengoe e ilumine todos, para que
possam, assim como eu, se dedicar a outros
pacientes que necessitem de seus cuidados.

Cecilia Tecla Rech Boss

Ol4, André!
Sou cliente da Unimed Nordeste-RS ha
cinco anos. Escrevo para parabenizar toda
a equipe responsavel pela elaboragao da
revista Vida ¢ Unimed. Adoro ler todas
as matérias dela. Sao informacoes tteis,
dicas 6timas, matérias atuais € muito
interessantes, que realmente prendem
minha atencao e s6 me fazem parar de ler
quando chego na ultima folha.
Desejo que as proximas edigdes da revista
sejam cada vez melhores, e que o sucesso
seja constante.
Felicidades a toda a sua equipe.

Taiane Fonseca
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Seguros especiais que garantem protecao
nos momentos dificeis

Saguro Protacio Familiar
Garantia do pagamento das monsalidades do plano de sadde om caso di
i | jusa do titular, morte acidental 8 Invalidez

hevetencia 8 Unimed | 3
- O St i VARG Cuick i Nordeste-RS
8/ ou internacionais com coberfura do translado & auxilios diversos

Sua vida em primeiro plano.
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