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Centro de Diagnéstico
por Imagem Unimed

Sempre que vocé precisar fazer algum exame de diagnéstico, utilize o Centro de Diagnéstico
por Imagem Unimed, que disponibiliza o que existe de mais modemo em satde.

Alem do atendimento diferenciado, aqui vacé encontra uma completa infra-estrutura
para realizar com exceléncia exames de radiologia convencional e contrastada, '

endoscopia, colonoscopia, ecografia e tomografia computadorizada.
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Rua Carlos Bianchini, 1744
Caxias do Sul
Fone: (54) 202.9200
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Viagem no tempo

uma gangorra, uma menina chamada Marina
N parece ensaiar seu futuro. Durante o sobe-
e-desce embalado pela protecdo de sua made, ela
se prepara para crescer como Lyara, uma
adolescente do Ensino Médio pronta para lidar
com a ebuli¢gdo hormonal, caracteristica do
organismo feminino. Enquanto isso, Cinara ja
trabalha. Antes de chegar aos 35 anos,
provavelmente ird programar sua primeira
gravidez, seguindo os mesmos passos da mde de
Marina. A beira de um lago, longe do agito de
Cinara, Olindes ndo pensa mais nisso. Na
menopausa, ela vive melhor com alimentos ricos
em cdlcio e um tempinho de exposigdo ao sol.
A gangorra de Marina da o impulso inicial
para percorrer a linha de tempo tracada nas
paginas Central e 12, cuja matéria apresenta-se
ilustrada com fotos desses quatro exemplos de
vida. Seja qual for seu nome, vocé, mulher,
certamente ird se encaixar na faixa etdaria de
Marina, Lyara, Cinara ou Olindes. E vai se
identificar — além de aproveitar as dicas coletadas

plano de . onta-gotas
saude mais
lembrado Rir faz bem & satde
Quiosque da Unimed no Hiper Zaffari
A Unimed é o plano de Apae de Garibaldi é premiada
saide mais lembrado no Rio ripe
Grande do Sul, de acordo com r- Raul Kochenborger Filho

Servigos aos clientes Personal

a pesquisa Top of Mind 2005.

No levantamento da Revista Amanhi
e Instituto Segmento, 60,2% dos entrevistados
elegeram a cooperativa médica — um percentual bem
a frente do segundo colocado, o TPE, com 4,5%.

Além de estar entre as marcas vencedoras, a
Unimed também garantiu a segunda posi¢do no
ranking Top of Plus, criado no ano passado para
indicar as marcas melhor colocadas, combinando
conhecimento, lealdade, qualidade percebida e
associacdo positiva no Estado. No quesito, em que
foram citadas 20 empresas, a cooperativa médica
ficou atras apenas da Tintas Renner.

Para reunir os dados da pesquisa, 1,2 mil
entrevistas foram realizadas entre 3 e 16 de janeiro,
nas sete regides do Estado delimitadas pelo Instituto
Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE). O
publico respondeu a perguntas espontaneamente,
sem auxilio de alternativas. A margem de erro ¢ de
2.9 pontos percentuais.

Hospital Pompéia com nova ala
pags.4e5

onga Vida

ia: quando se preocupar
com ela? pag. 4

| de bem com a vida
pag. 6

Tatuagem exige cuidados pag. 8

no consultorio de uma outra mulher, a médica
ginecologista Dra. Lisiane Dossin Miotti.
Mulheres, vocés sdo o tema principal desta edigao
de Vida é Unimed.

Além de viajarmos pelo tempo, salmos
estrada afora para reunir o material das proximas
pdginas. Visitamos diversos consultorios de
meédicos cooperados da Unimed, como de praxe,
mas ndo paramos por ai. Vimos de perto as belezas
de Nova Petropolis, tema de uma de nossas
novidades: a primeira matéria de uma série de
turismo sobre os 17 municipios da area de
abrangéncia da Unimed Nordeste-RS (e sobre os
servigos disponibilizados pela cooperativa médica
em cada localidade).

Qutra boa noticia é a coluna destinada ds
acoes realizadas pela Unimed, que desenvolve
muiltiplos projetos de responsabilidade social nas
comunidades onde atua. Fomos a Garibaldi,
Carlos Barbosa e Antonio Prado colher historias
de vida para tentar fazer, como sempre, a sua

cada vez melhor.
André Benedetti
editor
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Unimed Nordeste-RS vacina contra a  sociais na regiao pag. 9

Economize agua pag. 17

ida na Unimed
Escritario da Unimed em
Nova Petropolis pag. 7
Medicina Preventiva no
Hospital Unimed pag. 13
Série Duvidas Freqlentes:
Intercambio pag. 15

Mulher: cuidado em cada fase
Central e pag. 12
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Referimos, com imenso pesar, que j&
ndo contamos com o médico colo-
proctologista, conselheiro administrativo
e diretor de Mercado da Unimed
Nordeste-RS, Dr. Raul Kochenborger Filho.
Ele faleceu em fevereiro, aos 48 anos, no
Hospital Unimed, vitima de céincer.

A doenca o vitimou rapidamente, e ele
faz falta entre nés. Impossivel nao lembrar
a sua presenca diuturna na cooperativa,
sempre envolvido nos acontecimentos,
atento a resolucdo dos problemas, fanatico
nas questoes que envolvem o Hospital,
que, por fim, o abrigou nos seus ultimos
momentos.

Nascido em Alegrete em 7 de julho de
1956, Dr. Kochenborger formou-se em
Medicina na Universidade Federal do Rio
Grande do Sul (UFRGS), em [980.
Especialista em colo-proctologia pela Santa
Casa de Porto Alegre, radicou-se em
Caxias do Sul em 1985, quando ingressou

Mais descontos

Desde |° de abril, os novos clientes da
Unimed Nordeste-RS podem receber
descontos de até 25% ao assinar contrato
com a cooperativa médica, que esta com
uma politica renovada de vendas de SOS
Emergéncia e planos de salide para pessoas
fisicas. Se vocé adquirir um plano para vocé
e mais um dependente, hi um desconto de
15%. O beneficio & maior se forem dois
dependentes: 20%. Para trés ou mais, é
ainda melhor: 25%.

As reducbes de preco, vitalicias, tém
como base a soma dos valores dos planos
de salde e sio oferecidas para as atuais
inclusdes. A Unimed considera as seguintes
pessoas como dependentes: cénjuge,
companheiro, filhos, enteados e menores
tutelados ou sob guarda. Maiores
informacdes podem ser obtidas pelo
telefone (54) 220-2030.

Vida é
Unimed 4

Cooperativa
perde

Dr. Raul
Kochenborger

Filho

como médico cooperado na Unimed
Nordeste-RS. Na cooperativa médica, foi
vice-presidente de 1998 a 2001.Também
foi representante da Unimed Federacao
na Central Nacional Unimed, membro da
Comissdo de Publicidade e Propaganda
Institucional da Unimed Federacio e
membro do Conselho Fiscal da Unimed
do Brasil.

Além do trabalho na cooperativa, este
apaixonado por vinhos e histéria também
era professor do curso de Medicina da
Universidade de Caxias do Sul (UCS) desde
1997. No Hospital Pompéia, atuou como
médico membro do Conselho de Controle
de Infecgao Hospitalar e chefe do servigo
de colo-proctologia.

Filho de Raul Kochenborger (j4 falecido)
e llva Mota Kochenborger, ele tinha dois
filhos, a estudante de Medicina Carolina,
2| anos, e o estudante de Direito Felipe,
|8 anos, e era casado com Viviani Peruzzo.

Para largar o fumo

Tratamento

Um posto avancado de vendas da
Unimed Nordeste-RS acaba de abrir as
portas no Hiper Zaffari Caxias. Desde o
dia 30 de abril, o produto SOS Emergéncia
estd sendo comercializado em um quiosque
montado nesta que estd entre as maiores
e mais bem conceituadas redes de
supermercados do Estado. O posto,
itinerante, ficara montado durante dois
meses em cada Zaffari da cidade,
revezando-se entre a unidade da Rua
Borges de Medeiros, a do bairro Exposicio
e a da Sinimbu. Nos trés locais, os clientes
poderio adquirir o SOS Emergéncia a
precos especiais, com descontos que
podem chegar a 25% para grupos
familiares.

Até o

Cigarro

entrou na campanha pra
vocé largar mao dele.
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orria,
meu

o melhor remédio. Agora, um estudo apresentado no
congresso anual da Sociedade Americana de
Cardiologia confirma: |15 minutos por dia de boas
gargalhadas sao muito bons para o sistema
vascular.

A pesquisa, realizada por Michael Miller,
da universidade de Maryland, aponta para
a relacio direta entre os fatores psicolégicos
e a saude humana. O pesquisador chegou
a essa conclusdo depois de observar
a amplitude da alteracao no tecido
que recobre a parede dos vasos
sangiiineos dos risonhos. “Ela
é semelhante a dos
praticantes de atividade
fisica intensa”, diz. Antes
de vocé pensar em
cancelar a academia,
ele adverte: “Isso ndo
significa que o riso
seja um substituto
do exercicio fisico
regular para
manter a salde
cardiovascular.”

Apae de Garibaldi _
recebe premio

Na Apae de Garibaldi se faz muita arte — e também se ganha
prémio por isso. A associacdo conquistou recentemente em Rio
Grande o primeiro lugar na categoria Artes Cénicas do IV Festival
Estadual Nossa Arte. A distingao veio com a apresentacio da
peca O Mundo Encantado do Circo, protagonizada por alunos
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A cultura popular ji consagrou o ditado que afirma: rir é

Pacientes ganham
novo espaco
no _P_ompela

jente para
rgéncia. “O que se fe
nova area, liberando mais espaco
a Jassara tir de agora, por uma reform:
para melhor adequar o setor de urgénc

especiais de diferentes faixas etarias. De forma divertida, eles
encenaram numeros circenses, interpretando palhagos e
dancarinas, entre outros personagens. O prémio garantiu a
participagdo no Festival Nacional, que este ano sera realizado
no Tocantins.

Desde 1996, a Unimed Nordeste-RS viabiliza consultas
meédicas e exames a todas as criancas e adolescentes assistidos
pelas Apaes de oito cidades da regiao, entre as quais a de
Garibaldi.

Vida é
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Com disciplina e forca de
'+ vontade, é possivel, sim, ser
i . solteiro, morar sozinho e ter

uma vida supersaudavel

Fonte: médico cooperado da Unimed Nordeste-RS e dlinico geral Dr. Fernando Bernardi.

Vida é
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Unimed esta presente em
Nova Petropolis, um
pedacinho da Alemanha bem
perto de vocé

s moradas ao estilo enxaimel

-Zs sinalizam logo na chegada o
inconfundivel acento alemao do
municipio antes mesmo de um dos
moradores revelar sua ascendéncia ao
proferir uma frase com sotaque carregado.

O destino € Nova Petropolis, distante
apenas 35 quilémetros de Caxias do Sul,
mas, a0 mesmo tempo, impregnada de
uma cultura diferente da vista em grande
parte dos municipios da édrea de
abrangéncia da Unimed Nordeste-RS,
onde aportaram imigrantes italianos. Na
recatada terra das horténsias, nonna vira
oma, chope substitui vinho e os doces sao
uma obrigagdo em qualquer cardapio.
Enquanto isso, o jeito reservado dos
germanicos revela-se acolhedor logo nos
primeiros momentos. Basta visitar o
escritorio da Unimed, bem no Centro, para
ser atendido por duas simpdticas mocas
cujos sobrenomes ndo deixam duavidas
quanto a descendéncia: tem as funcionarias
Silvia Maria Schwantes e a Marcia
Schranck, que, quando necessario, recebe
os visitantes e os mais de 6 mil
beneficiarios da Unimed do municipio
falando em alemao. A lingua acolhe os
clientes ¢ facilita na hora de fazer
autorizagdes de exames e de cirurgias,
entre tantos outros servigos disponiveis
no local.

Para se localizar na cidade com pouco
mais de 17 mil habitantes, ndo ha mistério:
a avenida principal é uma boa referéncia.
Mas melhor mesmo ¢é deixar-se perder
seguindo o aroma das cucas, servidas em
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Silvia Schwantes recebe os clientes Unimed
Nordeste-RS no escritério montado

préximo a Praca da Replblica

elegantes cafés ou em padarias e recheadas
com delicias para todos os gostos. A de
requeijdo, a venda por R$ 3,50, € ideal
para quem prefere saborear doces com um
toque salgado. A de uva, pelo mesmo
preco, estd entre as prediletas dos turistas.

Se bater arrependimento depois de
ingerir tantas calorias, a sugestio &
descobrir 0 caminho certo que leva ao
miolo do Labirinto Verde (foto menor),
programa ideal para ficar esbelto.

e

Localizado
na Praca da Repiblica, é na verdade um
conjunto de ciprestes podados a partir da
técnica de topiaria, para a diversdo de
criangas e adultos. Ao dar o primeiro passo,
tenha a seguinte certeza: vocé vai caminhar

W R &

Erguida ao estilo enxaimel, Capela do Imigrante
& uma das atracées do Parque Aldeia do Imigrante

bem mais do que imagina — a menos que
a sorte lhe sorria. De qualquer modo, ndo
esqueca de reservar energia para percorrer
as calgadas com toque europeu enquanto
aprecia as vitrinas das lojas de roupas,
coloridas por exibirem blusdes em tricé,
cachecéis e pares de luvas, entre outros
agasalhos. “Esse é sempre 0 meu passeio
predileto”, comenta a funcionaria da
Unimed Silvia.

Mas ndo é apenas Silvia que nio
consegue negar a quedinha pelos artigos
de inverno em profusdo na cidade. O
Festimalha 2005, patrocinado pela
Unimed, se realiza até 29 de maio
justamente por isso. I programa certo para
quem quer levar para casa roupa e muita
elegancia. Antes de retornar, porém, faca
passeio no Parque Aldeia do Imigrante,
onde ha uma aldeia bavara e uma outra
historica, cujas construgdes dio idéia de
como eram os vilarejos dos imigrantes
alemaes no final do século 19, com direito
até a uma oma assando dezenas de cucas.
L4, € possivel perceber o quanto a cultura
alemad € preservada no municipio. Afinal
de contas, as coisas boas de décadas atrds
continuam vivas ndo apenas no Parque,
mas também em todos os recantos deste
pedacinho da Alemanha. E o melhor: a
poucos quilémetros de vocé.

Escritorio Unimed de Nova Petrépolis
Rua 7 de Setembro, 470, sala 0|
(54) 281-4252

Vida é |
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ma das tltimas modinhas entre

adolescentes — e também entre adultos
[ J — esta longe de ser fugaz como as batas ou os
passadores em forma de libélula, que invadiram as lojas brasileiras
no Gltimo verdo. As tatuagens, em principio eternas, deixaram
de ser simbolo de marinheiros, hippies e tribos heavy metal para
conquistar também os corpos de mauricinhos e, principalmente,
de patricinhas, cada vez mais interessadas em desenhos delicados,
bem distantes dos tragos agressivos de tempos atras. Ha, no
entanto, um problema nisso tudo: sera que toda essa gente esta
escolhendo o profissional certo, que utiliza material adequado e
esterilizado na hora de aplicar a pigmentagao na pele?

“Como esse trabalho nio é realizado em clinicas médicas, &
importante observar se o tatuador usa luvas e material descartivel,
que deve ser aberto na frente do paciente”, indica a médica
dermatologista entrevistada.

Mas antes de ir a um estadio, € preciso estar certo da escolha,
afinal, nem todo mundo pode trabalhar com uma estrelinha tatuada
a vista, como a tiber model Gisele Biindchen, ou com a inicial
do préprio nome e da mulher no pulso, como a exibida pelo
fenémeno Ronaldo Nazario a cada gol marcado enquanto estava
com sua ex-mulher.

“Muitas pessoas vém ao consultdrio remover tatuagens porque
desejam trabalhar em uma institui¢do que nio aceita funcionérios
com pigmentos em dreas do corpo expostas — alguns concursos
de orgfios piblicos sdo exemplos disso”, diz a profissional. Para
quem estd indeciso, a médica da uma dica: “evite tatuagens com
pigmentos vermelho e amarelo, pois sdo de dificil remogao,
deixando a desejar do ponto de vista estético”.

Depois de estar decidido a fazer um desenho na pele, vale a
pena conhecer bem o tatuador. “Héd o risco de adquirir ou
desenvolver doengas, sim”, parante ela. Uma agulha ja usada em
outra pessoa pode transmitir os virus da hepatite B e C (esta
ultima pode evoluir para cirrose), HPV (desenvolvendo verrugas
apenas no local da tatuagem) e molusco contagioso (causa lesoes

Vida &
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pele junto 4 tattoo

que podem se espalhar pelo
corpo), além de infecgdes bacterianas e micoses.

“E possivel também adquirir o virus da Aids quando ha o
uso de material contaminado, embora eu ndo tenha observado
nenhum registro em publicagdes cientificas”, acrescenta. Outro
problema: quando as pessoas tém pré-disposig@o para psoriase,
vitiligo e lupus discoide, ou seja, doengas que costumam surgir
em locais onde ocorre um trauma, ha como desencadear esses
males, até entdo latentes, ao fazer uma tatuagem — que nfo deixa
de ser uma espécie de trauma. “Nio significa que o pigmento
causa isso, apenas ajuda a acelerar o surgimento de algo que
poderia aparecer mais tarde, mesmo sem a tatuagem”, frisa. “Vale
também observar a possibilidade de criar um tipo de cicatriz
denominada queldide, cujos tratamentos ainda deixam a desejar”,
diz.

Além disso, conforme a médica, ¢ possivel ainda desenvolver
pseudolinfoma de pele (um tipo de lesfo que simula um céncer)
e granuloma de corpo estranho (surgindo pequenas bolhas na
pele quando o organismo reage 4 presenga do corante). “Ambos,
alias, podem surgir também em decorréncia de uma tatuagem de
henna — o que ocorre com uma certa freqiiéncia —, devido a um
dos componentes presentes no po, a parafenilenodiamina,
substancia bastante alergénica”, destaca.

Mas a tatuagem de henna tem la suas vantagens: pode ser
removida em casa mesmo, quando se deseja, pois, ao contrario
das demais, ¢ tdo passageira como as libélulas do verdo.

IS

Fonte: dermatologista e coo a da Unimed Nordeste-RS
e.

Dra. Marta lzabel Cerutti
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Trés bolas, trés
mundos distantes.
um objetive bem
definido: viver um
presente cada vez
melhor. Desde que
descobriram no
gsporte um novo
colorido para a
vida, Rudimar
Comparin,
Eduardo
d Canal e
Luana
Gongalves ndo
deixam de lado algo
que se transformou,
embora um nio conhega
o outro, em uma grande
% , paixio em comum, o futsal.
i Rudimar joga na SER. Antonio
Prado. Eduardo bate bola na ACBE, em
Carlos Barbosa. Luana. por sna vez, veste
a camiseta da Agel/Unimed e prova que
mulher também entende de dribles e gols.
Os trés. com certeza, a cada dia melhoram
nio apenas como esportistas, mas tambem
como seres humanos,
Engquanto eles tém uma paixio em comum,
48 suas equipes contam com um mesmo
patrocimador: a Unimed Nordeste-RS. Na
regido. a cooperativa medica desenvolve
um amplo projeto de Responsabilidade
Social. Entre outras atividades, ajuda a
levar esporte. cultura e qualidade de vida
para perto de pessoas interessadas em se
aperfeigoar a cada dia. Pessoas como vocé.

[

Eduardo Canal, 14 anos, decorou uma
ligho desde que comegou a fazer parte das
equipes de futsal da ACBF. em Carlos
Barbosa: precisa ir bem na escola se quiser
participar dos campeonatos. Estudante do
1° ano do Ensino Médio, ele treina ha
cineo anos. “Comecei na categoria Mirim,
agora estou na Infantil. Em 2006, quero
muito entrar na Infanto”. comenta o
menino acostumado a treinar pelo menos
cinco horas por semana.

Maio 2005

Cooperativa médica apdia o

trabalho de trés equipes de futsal
cujos resultados vao muito além
de gols em campeonatos

A ACBF tornou-se conhecida
internacionalmente por conquistar o titulo
de camped mundial de futsal em 2004,
Além dos times profissional, juvenil e
infantil (cada qual com 15 atletas). ha
tambeém as escolinhas, com 120 integrantes
reunidos em quatro categorias — uma das
quais a do Eduardo.

Tados os integrantes das escolinhas
precisam conciliar o esporte com o estudo.
Eduardo. no entanto, abraga mais uma
tarefa. A rotina dele envolve a escola. o
futsal ¢ também o trabalho: ele ajuda sen
pai como servente de pedreiro. Tempo
para estudar? “Esta puxado, mas eu gosto
assim”, diz 0 menino gue, por ter pouco
tempo ocioso. precisa manter-se sempre
organizado.

As tardes de Luana Gongalves, 14 anos,
eram sonolentas até dois anos atras. No
sofa de casa, em (Ganbaldi. ela via o mundo
passar pela TV, em filmes & novelas
reprisadas. Quando conheceu de perto os
beneficios dos treinos de futsal na
Agel/Unimed, percebeu que poderia se
voltar a alge mais produtivo, “Acorde
para a vida”, diz a estudante do 1° ano do
Ensmo Meédio.

Luana & uma das 22 menmas da categona
Sub 16 Anos da equipe garibaldense
(somando todas as categorias, sio em tormo
de 130 pessoas nas escolinhas, entre
homens. mulheres e criangas. alem do time
profissional. com 15

atletas). Como todas as
outras colegas de
esporie. cla entra em
quadra no turno
inverso ao do colégio.
Depois de calgar as §
chuteiras todas as
segundas ¢ aos "!_’ﬁ
sabados a tarde, ¢
nio apenas joga
muito e
mostira
gt AEte
mulher

entende
d o
assunto,
m a 3
tambem

faz amigos,
ganha
folego para
fazer os temas de
aula assim que volta

para casa e sonha alto.
Pretende cursar Direito

¢, mais tarde, Educacio

Fisica, _ q
“Hoje o futsal femining
nio ¢ visto com a mesma
importincia que o masculino.
Seguindo o exemplo de minha treinadora,
quero elevar nossa categoria, mostrando
que futsal nio ¢ esporte s6 de menina™,
projeta. Em relacio ao passado. apenas
um arrependmmento: “Pena eu ndo ter
entrado na Agel/Unimed antes™, diz, com
a certeza de que o esporte 56 lhe faz bem.

A paixdo pelo futebol surgiu quando
Rudimar Comparin, hoje com 28 anos,
tinha apenas ¢inco anos. Com o tempo, 08
gols que marcava nos jogos de varzea em
Anténio Prado., onde reside. foram
mostrando a habilidade de quem hoje faz
parte da equipe semiprofissional de futsal
da SER Anténio Prado, com 15 atletas.
“Ti joguei futebol em muitos locais aqm
no municipio”, relembra.

Hoje. durante o dia. este técnico em
Contabilidade trabalha como caixa em um
posto de combustiveis. Depois do
expediente, a noite. ndo quer saber de ficar
em casa: treina de ferca a sexta, durante
duas horas ¢ meia. “Tenho orgulho de
vestir a camisa de um time da minha
cidade. de um esporte pelo qual cultive
uma grande paixdo”, comenta, pronio para
mais um aquecimento antes dos treinos
realizados no Ginasio Municipal.
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feminino

s mulheres s@o complexas, diria o mais normal

dos homens. Se de fato a premissa é verdadeira,
provavelmente tantas oscilacées no humor, na maneira
de encarar as emogées e, enfim, no jeito como elas
levam a vida muitas vezes se devem também a ebuli¢ao
hormonal pela qual passa o organismo feminino nas
diferentes etapas da vida. Seja nas primeiras crises de
TPM, em uma gestagdo ou durante aqueles caloroes
tipicos da menopausa, hd cuidados simples — mas
superimportantes — a serem observados para levar uma
vida com qualidade. Vida é Unimed entrevistou uma
especialista com o propdsito de reunir dicas uteis
relacionadas aos cuidados ginecoldgicos e a alimentagdo.
Faga conosco uma viagem no tempo, da infancia ao
climatério, e veja como é possivel estar bem, sempre.

Fonte: médica cooperada da Unimed Nordeste-RS e ginecologista Dra. Lisiane Dossin Miotti
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Infancia e
idade pré-pubere

Embora alguns pais hoje em dia tentem
transferir a responsabilidade da educacio de
seus filhos para as escolas, é de casa que vem
toda a estrutura de uma crianca feliz e bem-
resolvida. As dicas de salide, apesar de bem-
vindas em qualquer idade, nio podem ser
deixadas para quando chega a adolescéncia, la
pelos 12, 14 anos, numa aula de educagio
sexual. “Na infancia, boa parte do que uma
menina aprende é passado pela mae e pelo pai.
Por isso, cabe a eles dois dos itens importantes
ao desenvolvimento infantil: a orientacao
ginecolégica e o incentivo a uma vida saudavel”,
indica a médica.

A primeira dica refere-se ao estimulo ao
autocuidado, especialmente para evitar infecgoes
vaginais por bactérias ou fungos que se
proliferam devido a falta de cuidados basicos.
“Dizer a sua filha que durante a higiene intima
o papel deve ser passado de frente para tras
pode evitar a contaminacio da vagina da menina
pelas bactérias presentes em torno do dnus,
algo muito comum na infincia”, comenta a
profissional. Além disso, o uso de sabonete
neutro para nao causar ardéncia e a atencao
aos corrimentos na calcinha, indicativos de
infeccdo que precisa ser tratada por um pediatra
ou um ginecologista, ajudam a oferecer salde
a sua filha.

Quanto a alimentacao, nada de uma dieta
rica em doces e salgadinhos. Para evitar a
obesidade, o segredo é investir em frutas e
verduras desde cedo. Afinal, a dificuldade nesta
fase é fazer com que a crianca deixe de lado
alimentos ricos em carboidratos e doces para
nao comprar uma briga com a balanca mais
tarde. "Além disso, o cilcio para a boa formacio
dos ossos é imprescindivel e, portanto, leite e
seus derivados devem ser incentivados”, finaliza
a médica.




Adolescéncia

Quando a menina chega a adolescéncia,
estd na hora de observar se o seu
desenvolvimento esta se dando de forma
correta. Reparar no crescimento do corpo
todo e conversar com sua filha sobre
sexualidade sem tabus sao atitudes que podem
garantir um final feliz a um dos mais delicados
capitulos da educacdo humana, a sexualidade.
“As mocas com mais TPM e com sensagoes
fisicas e psicologicas desconfortantes
relacionadas ao periodo menstrual muitas
vezes sao filhas de mulheres que apresentaram
a menstruacdo as suas filhas como sendo algo
horrivel, um grande incémodo para o resto
da vida", exemplifica a meédica.

Situagoes como essas nao ocorrem devido
a falta de amor dos pais, obviamente, mas,
sim, por conta da desinformacao. “Por isso,
é importante colocar em discussao em casa
os assuntos ligados a sexualidade veiculados
na televisdo ou trazidos pela adolescente do
colégio”, diz. Conforme a especialista,
conversas Como essas costumam prevenir o
inicio precoce da pratica sexual e a gravidez
nao-planejada numa fase em que os estudos
devem estar em primeiro plano. Mas melhor
mesmo e nao ficar apenas nos papos
caseiros: vale muito conjugar um bom
relacionamento familiar com a orientagao
de um ginecologista.

“As mulheres acostumadas a falar desde
cedo com um médico especialista tém menos
receio de se consultar com freqiiéncia,
desenvolvendo menos problemas de satide
por apostar na medicina preventiva”, observa
a médica.

Fora do consultério, a adolescente deve
torcer o nariz para algumas guloseimas. Em
excesso, chocolate, |'ef|'igerante e café podem
causar irritacao e piorar ainda mais os sintomas
da TPM. O indicade é uma dieta balanceada,
devido ao crescimento, rica em calcio,

presente nos derivados de leite, e em ferro,
encontrado em carne magra, saladas verdes,
leguminosas e vegetais com caule, como
brocolis e couve-flor.

Climatério

Quando a mulher comeca a sentir os
primeiros sintomas da menopausa, ela ja é
considerada climatérica, pois esta na transicao
entre o periodo reprodutivo e o nao-
reprodutivo. “Esta fase abrange a pré, a peri
e a pos-menopausa, sem uma idade especifica,
e é marcada pelo inicio da diminuigdo das
atividades dos ovarios até a parada completa
da menstruagao”, explica a médica. E aqui
que a mulher comeg¢a a perceber um
espagamento dos ciclos menstruais,
acompanhados de variaveis graus de
irritabilidade, caloroes (também chamados
de fogachos), insénia e labilidade emocional
(choro facil e sensibilidade agucada), alem de
diminui¢ao da libido e da disposicao fisica.

Os sintomas, na verdade, sdo
sinalizadores de uma fase em que a mulher
encara dificuldades para manter a densidade
ossea (osteoporose menopausica) e passa a
ter um aumento do risco de doenca
cardiovascular e do perfil lipidico (colesterol
e triglicerideos).

Tantas mudancas se devem a abstinéncia
do horménio estrogénio, cuja produgio é
diminuida durante o climatério. Todas as
mulheres passam por essa redugdo. A
diferenca, no entanto, esta na maneira como
cada uma se sente ou se comporta durante
esse periodo, ja que nem todas tém os
mesmos sintomas. “De qualquer modo, vale
a pena procurar o auxilio de um ginecologista,
para que médico e paciente possam decidir
juntos se € melhor ou nao adotar uma terapia
hormonal, levando em conta as necessidades
e a condigao clinica da mulher”.
Algumas dicas, no entanto, valem para
todas as climatéricas: beber leite, dar
atencao aos alimentos ricos em calcio e
investir na atividade fisica sao importantes,
sempre. Cuidado com a cafeina, que
inibe a absorcio de célcio. O sol, por
sua vez, faz bem: ajuda, a partir de uma
exposicio moderada e com protetor
solar, na fixagao desse componente

nos O550s.
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Cuidados que elas
nao devem

* Quanto menos calorias o metabolismo
queima, mais peso a mulher ganha, mesmo
comendo pouco. Para manter o peso,
devemos reduzir a ingestao de calorias em
I5% e ao mesmo tempo aumentar a
atividade fisica.

* Cuidado com as guloseimas.

Uma barra de chocolate de

3()5 contém '
calorias, * Praticar

aproximadamente 9g de exercicios aerdbicos

gordura e 5mg de durantetrintaa guarenta minutos,

colesterol. A mesma regularmente, ajuda a controlar e reduzir as

uantidade de queijo cheddar  ondas de calor caracteristicas da menopausa.  * O estresse afeta o hipotdlamo, uma

tem | |2 calorias, 9§ degordura também conhecidas por fogachos. Outra  glindula muito sensivel

e 30mg de colestero salda & evitar comidas muito condimentadas, as emocdes, ao

apimentadas, gordurosas, muita carne exercicio, i dietaea luz. Fonte' Saboreando
* O pigue hormonal feminino ocorre entre  vermelha e dlcool, principalmente a noite.  Como resultado do Mudag;as. da “"'j':ﬂd_?&ga
27 e 23 anos e os niveis alcancados nessa estresse, o hipotdlamo f‘:cu‘m’:a: Fl éw:
fase sao mantidos por cerca de |0 anos. O *Estudos mostram gque o pode interromper a Quarasma. editora
declinio hormonal é lento e gradual e as acréscimo de |4g de fibrana mensagem hormonal Senac R (R$ 49, na
mudancas no corpo também sao stbitas. dieta estd associado a quelevaaovulacao. livraria ‘do Maneco)

O tempo que as mulheres levam para
sentir todos os sintomas varia. Muitas
vezes elas procuram os médicos
quando esses sintomas comecam a
interferir no casamento, no tho

e ma relacao com os filhos e amigos.

diminuicdo de 0% de Uma viagem,
ingestao calérica. uma doenca, um
Isso porque as fibras:- aborrecimento,
reduzem a densidade uma preocupacac
caldrica da dieta ea ansiedadlzaafﬁo
- estimulam a secrecioda  alguns estressores
saliva e do suco gdstrico, que podem fazer
facilitando a digestac a mulher ovular
- diminuem a fome, mais cedo, ou
formando um material atrasar a

* A osteoporose é mal interpretada
como um problema de mutheres
muito idosas. Elas podem ter um tipo

de osteoporose, denominada senil, mas . - gelatinoso ne estdmago ovulacao por Saboreando

o efeito devastador do estilo de vida pode - aumentam a excrecao de sais  dias, semanas ou r‘!’“d’:}n

fazer com que ela se inicie aos 35 anos  biliares e colesterol. mais. E CaS
°-

Exa mes - 'FApés a primeira relacao sexual
d e rOtI na Papanicolau ou Pré-cincer:

Mulheres histerectomizadas (que
tiveram o titero retirado):

Mamografias:

. — Mulheres com alteracdes clinicas
mamarias:

Na infancia

E importante consultar o pediatra pelo menos Perfil lipidico (colesterol, LDL, HDL,
uma vez ao ano, para detectar alteragoes no triglicerideos, glicemia de jejum}):
desenvolvimento das caracteristicas sexuais

acornpanhar se a estatura e o peso estao de
acordo com a idade. Ecografia transvaginal:

Fonte: Dra. Helen Zatti, pediatra, e Br. Ricardo Biazus,
ginecologista, ambos medicos cooperados da Unimed
MNordeste-RS b =
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Projeto de medicina preventiva confere
conforto — e atencdo continuada — aos
pacientes crénicos do Hospital Unimed

a todo vapor no Hospital Unimed, em Caxias do Sul.

A partir dos trabalhos de uma equipe multidisciplinar,
os pacientes com doengas cronicas recebem um atendimento
individualizado e com exceléncia ndo apenas durante a
internagdo, mas também a partir do momento da alta, para
proporcionar uma melhor qualidade de vida. Esse € mais um
diferencial especialmente criado para quem tem um dos planos
Unimed Nordeste-RS ou Pompéiamed.

“0 programa consiste em orientar ¢ informar os
beneficiarios quanto aos cuidados necessarios, bem como as
mudangas de estilo de vida, responsaveis pela melhoria do
estado de saude”, comenta a assistente social Catia Raquel
Carvalho.

Todos os trabalhos comegam com a defini¢do de um perfil
dos pacientes com doengas cronicas internados no Hospital
Unimed. Primeiramente, por meio de uma busca informatizada,
compilam-se informagdes descritas no Prontudrio do Paciente,
identificando quem s3o os asmdticos, diabéticos, quem tem
colesterol elevado, os cardiacos e, enfim, as pessoas com
problemas cronicos. Os resultados organizados pelo analista
servem de base para o trabalho de profissionais de Enfermagem,
Servigo Social e Psicologia.

O profissional da Enfermagem entra em cena quando o
meédico libera a alta, deslocando-se até o leito para sanar todas
as davidas referentes a continuidade do tratamento desenvolvido
no Hospital. Nessa conversa, avalia-se a necessidade de
encaminhar a pessoa a um dos programas da Medicina
Preventiva da Unimed Nordeste-RS. “Se o beneficiario estiver
com o0s niveis de colesterol elevados, ele sera convidado a
ingressar em um dos programas desenvolvidos pela cooperativa

l ] m programa continuado de medicina preventiva esta

Maio 2005

médica para prevenir doengas (veja calendario na pagina 18)”,
exemplifica Catia.

A assistente social, por sua vez, apresenta um panorama
dos recursos disponiveis na comunidade, também para fazer
com que haja adesdo ao tratamento. “Muitos pacientes internados
voltam a ficar doentes por nio terem disponibilizadas as
informagdes, bem como o acesso aos recursos disponiveis na
comunidade”, destaca Catia. Além disso, sdo apresentados os
beneficios do Unimedicamentos, um programa que oferece aos
beneficiarios descontos de 20% (genéricos) e de 25% (de
marca), em farmacias credenciadas. As atividades da assistente
social se estendem até os familiares. “Ela serve de elo entre a
familia e o paciente ainda no periodo de internagéo, inclusive
nos momentos de luto, quando pode auxiliar na resolugdo de
problemas legais”, diz Catia. Durante o luto, alias, a psicologa
também oferece suporte emocional aos familiares, além de
estar pronta para fazer os acompanhamentos psicologicos
prescritos pelo médico, caso necessario.

O programa desenvolvido pela Medicina Preventiva inclui
ainda um encontro de cuidadores, durante o qual as pessoas
responsaveis por assistir os pacientes em casa, depois da alta,
recebem orientagdes especificas. Nesse momento, os familiares
de uma pessoa que passou por um Acidente Vascular Cerebral
e ficou com seqiielas, por exemplo, aprendem a conviver com
a nova realidade a partir das dicas dos profissionais da Unimed.

Enquanto isso0, 0s Médicos do Sorriso (foto) perambulam
pelos corredores do Hospital, levando mais esperanga e alegria
de viver a cada paciente. “O trabalho deles, voltado inclusive
aos familiares, traz a tona a preocupacao da Unimed Nordeste-
RS com a humanizagdo do atendimento hospitalar”, comenta
Catia. Algo que, certamente, também faz muito bem 2 satde.

Unired (13
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memoria

Néo esqueca de rever

seus habitos antes de checar se
aqueles lapsos fregiientes sdo sinais
de uma doenca degenerativa

a atriz Gléria Menezes incorporou uma personagem com
Mal de Alzheimer na novela... Aquela das oito... Hum...
Como era mesmo o nome da novela?

Se vocé anda com a meméoria a desejar, ¢ bom parar para
pensar — antes de se preocupar com uma doenga degenerativa —
em como anda sua rotina de vida. Para nao esquecer da Senhora
do Destino, aconselha-se dormir bem, praticar esportes, ser adepto

U m assunto ficou mais proximo dos brasileiros depois que

mas o organismo ndo esquece dos exageros. O consumo
prolongado demora a revelar as conseqiiéncias, mas depois dos
40 anos, esteja certo, elas comecam a aparecer. “Um garoto
acostumado a beber trés garrafas de cerveja por dia tem muitas
chances de desenvolver problemas de memoria na meia-idade™,
diz o médico.

Entre os 40 e os 50 anos, a necessidade de investigagio
existe para eliminar a possibilidade de se estar sofrendo do maior

a uma alimentacgdo saudavel e, entre as principais dicas, deixar ~ vildo dos quarentdes: a doenga cérebro-vascular, causada
as drogas (inclusive o dlcool em exagero) e o estresse de lado. por herangas genéticas, mas também pelo consumo

“Os chamados fatores estressores notérios (falta de . de drogas e alcool na juventude. Sem a pessoa
sono, trabalho excessivo, etc.) levam o paciente a orﬂ-e se dar conta, vio ocorrendo aos poucos pequenos

acidentes vasculares, responsaveis pelo
desenvolvimento de uma atrofia cortical, por

ter problemas de meméria, que, quando a pessoa
se assusta com o0s esquecimentos, agravam-se ainda

mais”, diz o neurologista entrevistado. €

A guem tem menos de 40 anos, aconselha-se
ndo levar a neurose adiante. “Existem em jovens
doeng¢as degenerativas, leucodistrofias e
parkinsonismos atipicos, mas sdo muito raros nessa
idade. Além disso, dificilmente se manifestam com um
problema de memoria”, comenta o médico. Conforme
ele, uma investigagdo mais apurada nessa idade serve
mais para tranqiiilizar o paciente do que para desvendar
algum quadro demencial.

Como excecdes a regra, no entanto, estdo os dependentes
quimicos. Usuérios crénicos de maconha costumam apresentar
esquecimentos decorrentes mais da falta de percepcédo de foco
do ambiente (quando estdo sob o efeito da droga) do que de um
problema de memoria. O mesmo ndo pode ser dito aos adeptos
a cocaina, cola e inalatorios em geral, entre outras drogas mais
pesadas. Nesses casos, ocorre a morte de células do cérebro e
uma conseqiiente perda das capacidades intelectuais.

Na verdade, drogas ndo fazem bem nenhum — inclusive as
licitas. Beber demais ¢ ser fumante ha tempo, isso sem levar em
conta diabetes, hipertensdo e dislipidemia (aumento de colesterol
e triglicérides), podem ndo ser problema aparente na juventude,

Unined | 14

vezes manifestada pela falta de memoria. “A
neurosifilis (sifilis ndo-tratada que trés
décadas apds o contdgio se instala no
cérebro) também pode estar entre as causas
dos esquecimentos na meia-idade. Mas
devido a uma mudanga no
comportamento principalmente dos
homens nas ualtimas décadas esse
problema tende a se reduzir cada vez mais,
j& que o numero de casos da doenga é bem menor hoje
em dia”, complementa o médico.

Depois dos 50 anos, uma mudanca: os problemas vasculares
ainda precisam ser investigados, mas nfo se deve parar por ai.
De acordo com o neurologista, nessa fase € preciso considerar
a possibilidade de Mal de Alzheimer, entre os causadores do
déficit de memoria recente.

“Em todas as etapas da vida, porém, o estresse e a vida
desregrada dos dias de hoje podem estar associados aos lapsos”,
frisa o médico. Dos bons habitos, portanto, vocé ndo pode
esquecer.

Fonte: médico cooperado da Unimed MNordeste-RS5 e neurclogista
Dr. Rafael Felipe de Oliveira Pauletti.
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 suas
uvidas

parte 2

segunda edicdo

da série de
reportagens criada
para esclarecer as
principais dividas dos
beneficidrios enfoca
um assunto de
bastante interesse dos
clientes. Confira a
seguir as dicas de
como melhor usar o
Intercambio

. -
Intercambio

A Unimed Nordeste-RS
oferece aos seus beneficiarios
atendimento nacional por meio do
sistema cooperativo de
IntercAmbio. Assim, é possivel ser
atendido ndo apenas nos limites
da 4rea de abrangéncia da
cooperativa (veja quadro), mas
também em todos os estados do
pais. E o melhor: vocé tem a
certeza de que quando estd em
outro local ndo & necessario pagar
antes de ser atendido por um dos
98 mil médicos da maior rede de
assisténcia médica do pais, com
11,7 milhdes de clientes.

Os planos com direito a esse
beneficio, porém, tém clausulas
contratuais especificas. Quando
um atendimento ¢ realizado fora
da area de abrangéncia, as tabelas
adotadas sdo as das outras regides,

ida na Unimed

e ndo da nordeste do Rio Grande
do Sul. “Pois, embora a Unimed
seja uma cooperativa espalhada
pelo Brasil, cada unidade do pais
¢ independente”, comenta a
coordenadora de Infra-Estrutura
Comercial, Melissa Zeni Machado.

Como nem todos os locais
seguem uma mesma tabela de
pregos, vale a pena fazer uso dessa
comodidade apenas quando na
Serra ndo h4 estrutura para resolver
um determinado problema de
satde ou quando vocé esta fora de
sua regido. Se for necessario, claro,
o0 servigo estd a disposi¢do. Mas
importante: € preciso se antecipar
e solicitar o IntercAmbio com 24
horas de antecedéncia. Mais
informagoes pelo SAC Unimed,
0800 51 2100, disponivel dia e
noite.

Confira a lista de medicamentos e as
farmacias credenciadas ao programa no
site da Unimed - www.unimed-ners.com.br
ou solicite informagdes pelo SAC,

fone 0800.512100

Unimedicamentos
)= DE DESCONTO )

QEM MEDICAMENTOS DE MARCA
‘ Para efetuar a compra com os descontos:
Receita do médico cooperado Unimed Nordeste-RS (nela devera constar
o CRM do profissional, o nome do paciente e a data). Ela tera validade de

15 dias para medicamentos de uso imediato e 180 dias para os de uso
continuo, a partir da data da sua emisséao.

/EM
GENERICOS

ANS-n°® 325571 |

Carteirinha Unimed Nordeste-RS com o mesmo
nome constante na receita médica.

Nordeste-RS

Vida é
Unimed
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O_ Tergolina (fofo), de 42 anos, exibe

um sorriso diferente ha um ano e

meio. Depois de passar dois anos sentindo
dores nos pulsos, ombros e coxas, que o
atormentavam como conseqiiéncia de um
reumatismo, ele hoje esbanja saude por
ser adepto aos beneficios de uma
fisioterapia que se vale do calor da agua
e da baixa gravidade. Ndo por nada virou
fa de carteirinha da hidroterapia — técnica
ainda pouco difundida desenvolvida em
piscinas térmicas por especialistas a partir
de indicacio médica e oferecida com 20%
de desconto aos beneficiarios da Unimed
Nordeste-RS e Pompéiamed na
Hidrocenter e na Aquafisio, ambas em
Caxias do Sul. “Foi como tirar a dor com
as mios”, relembra Claudio.

O caminho para chegar até a borda
da piscina, hoje tido como promissor pelo
comerciante, foi longo. Durante dois anos,
ele tentou de tudo para dar um basta a
afli¢ao. “Para o meu caso, nem fisioterapia
adiantava”, comenta. Indicado por um
reumatologista a aderir a hidroterapia, viu
a dor ir embora ja no primeiro dia de
tratamento — motivo de sobra para vestir
uma sunga € manter a assiduidade nas
duas sessdes que faz por semana com a
fisioterapeuta Alexandra Segalla (foro).
“Os exercicios para fortalecer a
musculatura, os alongamentos ¢ as
massagens, com certeza, me fazem muito

Unimed | 16

y _ om 20% de de m: aos
s cﬁéntes\ﬂqmed e Ponﬂ;emm&

’, avalia,
A sensa¢do agradavel pode ser
explicada pelo fato de, na hidroterapia,
ser possivel associar o reforgo muscular
com a analgesia das técnicas
fisioterapéuticas mais os beneficios da
agua. Esse tripé, que tanto faz bem para
o reumatismo de Cldudio, revela-se cada
vez mais poderoso nfio s6 para artrites e
artroses, mas inclusive para outros tipos
de problemas. “Pessoas que sofrem de
Mal de Parkinson, das seqiielas de um
Acidente Vascular Cerebral, de uma lesdo
medular e de outros problemas
neurologicos, além de ortopéticos ou
reumatologicos, podem aproveitar os
beneficios das técnicas desenvolvidas sob
a dgua”, diz a fisioterapeuta da Medicina
Preventiva da Unimed Nordeste-RS,
Patricia Silveira Zingano.

Pela semelhanca dos nomes, muita
gente confunde hidroterapia com
hidroginastica, mais dinamica e voltada,
conforme Patricia, a pessoas normalmente
sem patologias associadas. “Mas a
hidroterapia, de fato mais tranqiiila que
as agitadas aulas de ginastica aerébica na
piscina, néo fica tdo atrds no quesito
resisténcia”, acrescenta a fisioterapeuta
Alexandra. Em ambas as praticas, ¢
possivel desenvalver técnicas distantes
das tradicionalmente vistas em solo, com
mais liberdade, j& que ¢ possivel flutuar.
Por ter densidade maior que o ar, a dgua

exige mais forga, mas com a vantagem de
ndo causar impacto sobre as articula¢des.
“Articulagdes debilitadas podem ser
exercitadas na hidroterapia sem levar em
consideracdo o peso real da pessoa, ja que
a agua da estabilidade ao corpo”, explica
Patricia.

Se o corpo estda bem, a cabega
agradece. Os bons resultados desta técnica
que mais parece um balé em cdmera lenta
avangam ao campo psicolégico. Quando
no solo uma pessoa sente-se incapaz
devido a um problema de saude, na agua
muitas vezes ela adquire maior seguranga
para sentir-se apta a dar o primeiro passo,
confiando mais em si mesma, saindo de
cada sessdo com mais Animo para se
recuperar o quanto antes. Pelo menos ¢
isso que se percebe enquanto se assiste a
uma dessas terapias, durante as quais
problemas que costumam privar as pessoas
de muitas das coisas normais da vida
rapidamente perdem forga. O rosto de
Claudio que o diga.

Hidro Center:

Avenida |dlio de Castilhos, 3176
Aquafisio:

Rua Os 18 do Forte, 1070
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Consumo
racional

Pode parecer pOUCO, epois de meses de estiagem no Estado,
n_‘lCI'S pequenos D identificar maneiras de poupar agua
cuidados em casa na sua casa, utilizando-a de forma
a judam a racional — e eliminando desperdicios —, € uma
; : das saidas aparentemente pequenas, mas
economizar !THJIIOS fundamentais para evitar cortes ¢ também
litros de dgua reduzir o valor da conta no final do més. A
tempestade da economia tem motivos de
sobra para ser feita num copo d’agua, embora
vocé possa achar que o consumo na
sua moradia seja insignificante
em meio a um universo tio
grande de residéncias na sua
cidade.

Figue sabendo: metade da
dgua destinada aos grandes
centros urbanos ¢
desperdi¢ada. Quem perde com

isso, claro, € a natureza. M a s
esteja certo: ndo apenas ela. O
ser humano passa 28 dias sem
comer. Sem beber agua, porém,
apenas trés. Como a demanda
mundial de 4gua aumentou
seis vezes de 1900 a 1990,
nao ¢ tarde para ndo
lavar mais a calcada
com a mangueira, ou
adotar o costume de
fechar a torneira
enquanto escova 0§
dentes. Pequenos
habitos assim ajudam
a poupar litros e mais
litros de dgua.

Cozinha e lavanderia

Jardim e garagem

Banheiro

Curiosidades

Saudaveis estd com as inscrigdes abertas
para as mamies e
papais interessados
em orientaghes dos
mais variados tipos.

“Ndo é um pré-natal, as consultas
sdio sempre essenciais, pois nada
substitui 0 acompanhamento médico.
E, sim, um programa em que uma
equipe multidisciplinar realiza um
acompanhamento que engloba desde
aspectos emocionais até como se
acomodar melhor quando se estd com
um barrigdo de oito, nove meses”,

Programa
\HRparajgestantes

Depois de receber a noticia

da gravidez, as beneficiarias
>, da Unimed Nordeste-RS,
além de preparar o
enxoval do bebé,
podem se inscrever em
um programa da
Medicina Preventiva
criado especialmente
para elas. O Conexdes

comenta a assistente social Catia Raquel
Carvalho.

Além de Catia, o Conexdes
Saudéveis conta com os trabalhos de
outras quatro profissionais: uma
psicéloga, uma enfermeira, uma
fisioterapeuta e uma nutricionista, Os
encontros, semanais e de
aproximadamente uma hora, ocorrem
sempre 4s tergas-feiras, a partir das
18h30min, na sede da Medicina
Preventiva (Rua Sinimbu, 1183, em
Caxias do Sul). Informagdes podem ser
obtidas pelo telefone (54) 225-5272.

Vida é
Unimed
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Roteiro

Veja para quando estdo
marcadas as atividades
da Medicina Preventiva
da Unimed

MAIO

Dom Seg Ter Qua
/ 3 4 5 6
8 10 | 12 13
15 16 17 19 20
22 24 25 26 27
29 30

Qui Sex Sab

Dia 2 - Encontro Aberto: Alimentacio Saudavel na Infincia, 18h30min as
7 12h30min
Dia I8 - Viva Bem: |° encontro do grupo 3, %h as 10h30min
14 Viva Bem: |° encontro do grupo 4, |8h as |9h30min
21 Dia 23 - Encontro Aberto: Tema Livre, 18h30min as |9h30min
28 Dia 31 - 1° encontro do Grupo Escola Postural, 17h30min as 19h

JUNHO

Dom Seg Ter Qua

.'2 ???! 5
26 27 28%

10
16 17
23 24
30

Sex Sdb

Dia 2 - Viva Bem sem Fumao: |° encontro do grupo 2, [9h|5min as
20h15min
4 Dia 6 - Encontro Aberto: Satide para Seu Coracao, 18h30min as |9h30min
I Dia 7 - Conexoes Saudaveis: 1° encontro do grupo 2, 18h30min as 20h

Dia 20 - Encontro Aberto: Alimentacio e Diabetes, |8h30min &s | 9h30min
Dia 22 - Viva Bem: 1° encontro do grupo 5, $h as 10h30min
Viva Bem: |° encontro do Grupo 6, 18h as |9h30min

18
25

JULHO

Dom Se Ter ua ui Sex Séb Dia 4 - Encontro Aberto: Alimentos Funcionais, 18h30min as |9h30min
| g 2 ? 6 Dia 5 - Escola Postural: |° encontro do 2° grupo, |7h30min as |%h
Dia 18 - Encontro Aberto: Tema Livre, 18h30min as 19h30min
7 8 9 10 [ 12 13 Dia 22 - Viva Bem sem Fumo: |® encontro do grupo 3, 18h30min as |9h30min
14 ] 16 17 19 0 Dia 25 - Encontro Aberto: Cancer: como Prevenir?, |8h30min as 19h30min

23 24
30

26

NDA
CONEXOES SAUDAVEIS:
encontros semanais para
gestantes nos quais sao discutidos
temas que envolvem o periodo
de gestacdo, parto e pés-parto.

ENCONTROS ABERTOS:

5 eventos e palestras sobre temas
(ool W=b'dol =1 e assuntos diversos, de interesse
LY UL YA S E geral, abertos a todos os
UINIESEY beneficiarios da Unimed
Nordeste-RS. Os eventos com
“Tema Livre" terdo seus assuntos definidos
conforme interesse da populacio no periodo
proposto.

DATAS ESPECIAIS: eventos especiais organizados
pela Unimed em datas nacionais e internacionais,
voltados a promocao da salide e a prevencao de
doencas. Entre em contato com a Medicina
Preventiva e saiba mais sobre as atividades que
estdo sendo preparadas para vocé.

Vida é
Unimed

18

Identifique os programas acima pelas cores.
/~\ Cada tom estd relacionado as explicagoes abaixo.

Dia 27 - Viva Bem: |° encontro do Grupo 7, 9h as |0h30min
Viva Bem: |° encontro do grupo 8, |8h as 19h30min

N . programas.

ESCOLA POSTURAL: inclui atividades tedricas CAMINHADAS

e vivéncias praticas, com o objetivo de melhorar ORIENTADAS:

a postura corporal nas atividades diarias. Destina- realizadas no |

se a pessoas que sofrem de dores nas costas. periodo primavera-
— . verio, quando vocé

~ GRUPO VIVA BEM: encontros recebe orientagGes ' §
e atividades periédicas para sobre a sua g

. orientacio e acompanhamento pritica adequada,

. de beneficiarios com por meio do
hipertensio, diabetes, acompanhamento
colesterol, asma e obesidade, de profissional
entre outras doengas de capacitado.
evolugdo cronica. Converse
com seu médico sobre sua
participacio nesses

VIVA BEM SEM FUMO: visa a propercionar

aos tabagistas uma reflexao sobre o hdbito

Medicina Preventiva:

do fumo por meio de orientagdes informativas (54) 225-5272
e suporte terapéutico aos beneficiarios que
desejam parar de fumar.
Maio 2005
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Contrate agora mesmo o '
S O LG @2

Emergéncia.

;. B

O SOS Emergéncia é o servico de remocao da Unimed
em casos de urgéncias e emergéncias médicas. Com o SOS
Emergéncia, vocé e sua familia estéo protegidos pela maior e melhor estrutura
de atendimento de urgéncia da Regido.

exgcutiva

Motivos para vocé contratar o SOS Emergéncia

A Unimed é a maior e mais completa assisténcia em saide do pais

Equipe de profissionais altamente especializados: médicos, técnicos e
socorristas permanentemente treinados

Completa infra-estrutura que proporciona eficécia e agilidade no atendimento
Modernas UTls méveis e carros de apoio

Atendimento pré-hospitalar domiciliar

ANS-n°® 325571

funimed

- %}
ri

‘\m
I BT ——

i1

Vendas pelo fone (54) 220.2030

Vocé ainda pode adquirir o SOS Emergéncia
no guiosque de vendas junto as lojas do

Area de atuacgao Zaffari da Rua 20 de Setembro.

O atendimento desse serv co restringe-se

Unice e exclusivamente ao perimetro urbano o
das cidades de Caxias do Sul e Farroupilha “ I me
Nordeste-RS I




PITAL UNIMED
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Vo N t Centro Cirirgico o & Heliponto
d RY . ] )

Atendimento dos mais de mil Cuidado e atengao sem limite
meédicos da Unimed Nordeste-RS

— ]

A vida exige exceléncia médica de um hospital. E por isso que a Unimed oferece aos seus clientes o Hospital
Unimed, um verdadeiro centro de referéncia em salde na regido. Ele oferece uma completa infra-estrutura,
equipe médica especializada e exceléncia de cuidado com o meio ambiente. Além, & claro, do atendimento
humanizado que voceé ja conhece, com o carinho e a atengao que sdo a marca da Unimed Nordeste-RS.

- Corpo clinico formado pelos mais de mil médicos cooperados da Unimed Nordeste-RS
- 76 leitos semiprivativos de internacao clinico-cirdrgica e outros 9 privados e 4 suites

- UTl com 10 leitos para adultos e outros 9 de internacéo semi-intensiva

- O setor de emergéncia possui 5 leitos para observacgao e 2 leitos de emergéncia

- 6 salas de cirurgia multifuncionais e 14 leitos de recuperacio

- O Unico Hospital da regiao com heliponto

Unimed |2

Nordeste-RS ]

ANS-n° 325571

executiva
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