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O Agita Caxias UCS/Unimed

reuniu centenas de pessoas na
Vila Olimpica da Universidade
de Caxias do Sul. Uma edicao

realizagao de exercicios fisicos.

Celebre com a gente

uando uma crian¢a completa um aninho,
costuma-se comemorar a data com uma festa
especial, repleta de apetitosas delicias. Com
revistas, ndo é diferente. Nesta edi¢do, Vida é
Unimed festeja seu primeiro aniversario exibindo
receitas de doces e salgados para quem tem
intimidade com o fogdo — e também para aqueles
cujos dotes culinarios ndo vdao muito além de
saber fazer pipoca no forno de microondas.

Nossa mesa tem espago para a comportada
proposta light das paginas 12 e 13: uns
sanduichinhos bem praticos de preparar. Quem
acha que festa ndo precisa ser tdo leve assim
vai gostar da receita de uma crocante torta de
aveia, ingrediente saudavel por ser rico em
fibra, grande amiga do nosso intestino.

Embora a matéria de capa tenha surgido
com o aniversario da revista, a festa comemora
também a nossa audiéncia. Desde a ultima

ulher

Sapatos que fazem bem ou
mal a saude pag. 5

onta-gotas

Unhas mais fortes

Unimed Nordeste-RS recebe
certificacédo de Responsabilidade
Social da Assembléia Legislativa

especial de Vida é Unimed,
(detalhe), distribuida durante o
evento, ofereceu dicas para a

Beneficios do cha verde
Casa do Cliente, em Carlos Barbosa
Clientes dos planos individuais
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Envie cartas cOM fiem Pe\o correl

Nordeste

inspirar 2 criagao

pag. 8
ida na Unimed

Projetos de responsabilidade
social pags. 9, 10 e 11

As duvidas mais frequentes dos
beneficiarios pag. 24

Atualizacdes do Guia da Saude pag. 25

edicdo, ndo paramos de receber cartas com
elogios e sugestoes de leitores da regido e de
outros lugares do pais. Tem até gente de
Fortaleza, no Ceara, querendo levar uma vida
mais saudavel junto conosco, junto com a
Unimed Nordeste - RS. Vocé confere a carta
com os ares do Nordeste e todas as outras na
pagina 22.

Para conquistar vocé ainda mais,
mantivemos nesta quarta edi¢do a proposta de
levar até suas mdos dicas de saude para uma
vida mais feliz. Como deixar as unhas mais
fortes, os sapatos que fazem bem as mulheres,
a barriguinha que faz mal aos homens e as
consultas periodicas que ajudam as criangas
estdo nas proximas paginas, produzidas
especialmente para vocé e toda a sua familia.
Divirta-se. A festa esta so comegando.

André Benedetti

editor

apa

Um doce e um salgado para comemorar
um ano de Vida é Unimed pags. 12 e 13

edlﬁma :
reventiva

Como cuidar bem do coragéo pags. 16 e 17
Ybga como atividade complementar pag. 18

Unimedicamentos pag. 19
Medicina Preventiva em notas pags. 20 e 21

nanca e Bebé

0S perigosos para as criangas pag. 22
Importancia de consultas continuas pag. 23
Quando levar seu filho a um pronto-
atendimento? pag. 23

Pronto-Atendimentos Unimed pag. 13
Hospital Unimed é inaugurado pags. 14 e 15

Uvidas e sugestoes
enviadas para a redagao
da revista pag. 26

o Unimed Nordeste-RS vem ampliondo os seus s
acesso, projetodo especialmente pora otendé-lo.

saude, e o Servigo de Atend

De bragos abertos
5

Inauguramos um novo espago para melhor atendé-lo.

A fim de oferecer uma infra-estrutura completa e exceléncia em seu atendimento na cidade de Carlos Barbosa,

ervicos, como o Plantdo Unimed no Hospital SGo Roque, que

agora & 24 horaos, e o inouguragao do Casa do Cliente Unimed. Um ambiente ample, confortavel e de facil

Venhao nos visitar e conhecer os novos servigos oferecidos

para Carlos Barbosa, como a Medicina Preventiva, que oferece programas especiais para cuidar da sua

imento ao Cliente - SAC. Esperamos vocé de bragos aberios.,
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Ao contrdrio do que se vé
nas vitrinas, solas planas e
flexiveis sdo as ideais

Hé quem diga
que estar na
moda € sentir-se bem
consigo mesmo ao
escolher roupas confortaveis
com estilo.

A teoria, ideal, nem sempre se comprova na pratica — ainda
mais quando o assunto sdo os calgados femininos. Basta olhar
nas vitrinas: modelos de salto alto, do tipo Anabela e com as
solas nada flexiveis sdo vendidos para oferecer glamour nao
apenas em festas, mas também em um dia comum de trabalho.
Atras de tanta elegancia, porém, esconde-se um perigo: enquanto
estdo as alturas, as mulheres nutrem dores nas costas, nos joelhos
e nos pés. O pior: elas sabem muito bem disso.

“O indicado é usar salto apenas em raras ocasioes”, aconselha
a médica cooperada da Unimed Nordeste - RS Dra. Ana Paula
Tedesco Gabrieli, especializada em ortopedia e traumatologia.
A dica significa deixar de lado ndo apenas os saltos
altos, mas também as plataformas, tidas
erroneamente como solucdo para quem quer conciliar
charme e uma silhueta com alguns centimetros a mais.
“Isso porque as plataformas, embora ndo elevem tanto
o calcanhar, ndo permitem um movimento correto
do pé por conta da rigidez do solado”, justifica a4
médica.

Solas maleaveis

Mas o uso freqiiente de salto nem sempre ¢é
a Unica causa de um problema nos joelhos. A
heranca genética, a pratica de exercicios fisicos e o proprio peso
da pessoa também tém influéncia no surgimento de problemas
decorrentes do uso do salto. Mas, de acordo com a médica,
convém dar sempre preferéncia a sapatos maleaveis, sem salto
com a largura e a altura do espaco interno apropriadas aos dedos

Verao 2004/2005

menina

(bicos quadrados e arredondados s@o os mais
indicados, ja que ndo apertam, reduzindo as chances
de aparecerem calosidades e joanetes). “Além disso,
principalmente pessoas de mais idade podem também dar
preferéncia a solas antiderrapantes, para evitar quedas”, acrescenta
Dra. Ana Paula.

Problemas mais comuns

As causas para tantas restricdes se devem ao fato de o uso do
salto promover uma alteragdo biomecanica do caminhar. Conforme
a médica, estudos informatizados da marcha humana mostram
um desvio no centro da gravidade da mulher enquanto ela esta

com os calcanhares elevados.
Essa constatacdo ndo fica apenas nos laboratorios: pode ser
vista nas ruas. Ou vocé nunca percebeu que quem usa salto
permanece com o joelho o tempo todo mais dobrado? “Isso
ocorre porque nesses casos acaba-se caminhando na
ponta do pé, transferindo o centro de gravidade para
frente do joelho, o que acentua a lordose lombar (em
gravidas, esse aumento ocorre de forma natural, mas
acaba se intensificando ainda mais quando a gestante
insiste em se manter de salto). Dobrar a perna mais
que o normal ¢, na realidade, a maneira encontrada
pelo corpo para manter o equilibrio”, explica a
profissional. E claro, entdo, que um dia de caminhada
nessas condi¢des s6 pode trazer prejuizos, sobrecarregando

a patela (rotula do joelho).
Outra alteragdo conseqiiente do uso de sapatos de salto alto e
com bico fino ¢ o crescimento exagerado das terminagdes nervosas,
o0 denominado neuroma de Morton, e a sobrecarga no arco do pé
a partir da transferéncia anormal de pesos — “o que pode levar
mulheres com dores nos pés aos consultorios”, diz a médica. E
essas mesmas mulheres sabem: ndo ha nenhum glamour nisso.
So resta saber quando a ditadura da moda ird ruir.e

Vida é
Unimed
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Unhas
fortes

Motivo de preocupacio para as mulheres, as unhas fracas sao assunto
para muitas consultas. O problema pode estar relacionado a fatores internos,
como anemia, deficiéncias protéicas e de calcio e doencas da tiredide,
como explica a dermatologista Maristela Deon, médica cooperada da
Unimed Nordeste-RS. “Mas os principais fatores sio mesmo os externos,
provocados pela prépria pessoa”, diz ela. A maior vila, para a infelicidade
das donas de casa, é a dobradinha agua quente e detergente (ou sabao).
Mas ha como manter o lar em dia sem descuidar das maos. Veja a
seguir as dicas da Dra. Maristela.

* Use luvas sem talco ao
realizar trabalhos domésticos.
* Antes de aplicar um esmalte
colorido, passe uma camada
incolor, pois resseca menos a
unha.

¢ Deixe o esmalte na unha por, no
méaximo, cinco dias.

* Depois de remover o esmalte,

* Nao aplique esmalte de secagem
rapida ou cintilante diretamente na
unha.

* Unhas que descascam nas pontas
podem ser cortadas para as escamas
crescerem unidas.

* S6 use férmulas especiais, com
queratina e formol, sob orientagao
médica.

aplique creme de lactato de
amonio durante dois dias e,
somente depois disso, pinte

¢ Alimente-se bem.
* Se as unhas continuarem fracas, é
importante consultar um dermatologista

novamente. para descartar outras doengas.

Este assunto foi sugerido pela leitora Juvelina Tieppo, de Antdnio Prado

Verde

Nada como saborear um
chazinho no final da tarde,
principalmente quando a erva
escolhida traz beneficios a satde.
Se vocé deseja ampliar o
cardapio — deixando de lado as
tradicionais opcoes de erva-
doce, camomila ou cidreira —,
aposte no cha verde, indicado
pela nutricionista Karina Giane
Mendes, do Nicleo de Medicina
Preventiva da Unimed Nordeste-RS.
“Essa é uma 6tima opcao por ser rica em
vitamina K e polifenéis antioxidantes”, diz ela.
De acordo com a profissional, a bebida pode
atuar contra a hipertensao arterial e a
coagulacdo do sangue, além de, conforme

Vida é
Unimed

6

/

Unimed recebe
certificado de
Responsabilidade
Social da
Assembléia
Legislativa

A Unimed Nordeste — RS esta entre
as 193 empresas que receberam a
certificacdo de Responsabilidade Social
2004 da Assembléia Legislativa do Rio
Grande do Sul. Apenas 32 empresas
de grande porte do Estado, entre as
quais a Unimed Nordeste-RS,
classificaram-se no processo seletivo
que avaliou diferentes segmentos de
cada empresa inscrita. Somente quatro
empresas de Caxias do Sul receberam
esta distincao. Este é um
reconhecimento das agoes
desenvolvidas pela
cooperativa médica nos
|7 municipios de sua area ||
de abrangéncia.

é saude
alguns estudos, ajudar na prevencao de caries
e auxiliar no combate a gripe. “Bancha e sencha
estdo entre os tipos de cha verde mais
populares”, comenta a nutricionista. Essas ervas
podem ser encontradas em ervanarias, em
pacotes de meio ou um quilo. No
supermercado, ha os sachés, “mas nio tém o
mesmo efeito”, adverte Karina.

Para preparar, basta colocar dgua quente
sobre a erva, tampar e esperar alguns minutos.
Para um litro de agua, é bom usar em média
trés colheres de sopa do cha. Mas nao exagere
na dose. “Tomar mais que trés xicaras por dia
pode prejudicar a absorcao de ferro pelo
organismo”, comenta a profissional. Por motivos
como esse, sempre consulte seu médico antes
de experimentar novos tipos de cha.

Verao 2004/2005



Clientes

dos planos individuais
e familiares
visitam o
familiares visitaram o

-
Hospital
Hospital Unimed no

final de outubro. Recebidos pelo diretor de Mercado,
Dr. Raul Kochenborger Filho, e pela equipe da Area de
Mercado, os 10 primeiros contratantes de cada plano
puderam conhecer de perto as novas instalagdes do
empreendimento. O passeio guiado fez parte de um
amplo programa de visitas agendadas para apresentar
o Hospital aos clientes da cooperativa, que, desde o
seu inicio, ja levou ao Hospital cerca de 2 mil pessoas.

Em torno de 80
clientes dos planos
individuais e

Verao 2004/2005

casa

A Unimed Nordeste-RS passa a oferecer aos clientes de
Carlos Barbosa um novo diferencial, agregando ainda mais
qualidade ao seu leque de servicos. Recentemente foi
inaugurada no municipio uma proposta inédita: a Casa do
Cliente Unimed. O espaco, com as portas abertas desde
junho, permite aproximar dos beneficiarios da cidade os

programas da Medicina Preventiva e o Servico de
Atendimento ao Cliente Particular e Empresarial (SAC) —
além dos servicos ja existentes anteriormente, como
autorizacdes de exames e vendas de planos, que passaram

a ser oferecidos nesse novo espaco dedicado a saide. “O

ambiente surge com a proposta de atender cada vez

melhor os beneficiarios e fazer com que eles se sintam

em casa, com todo o conforto que merecem”, diz o

gerente de Mercado da Unimed Nordeste-RS, Carlos
Eduardo Cora. Carlos Barbosa é o

primeiro municipio a receber essa
modalidade de atendimento da

Unimed Nordeste-RS, uma

mudanca que devera se estender,
de forma gradativa, também aos
outros escritérios das cidades em que a Unimed
Nordeste-RS permanece fixada.

NI\ Sua ligacao com

0 mundo.
ESPANHOL HEBRAICO

ITALIANO JAPONES

PROGRAMA DE
LENGLIA E5 RANGR LAY

BUCS

LUNIVERSIDADE DE CAXIAS 120 SUL

ALEMAO LATIM

FRANCES

GREGO

Informagdes:
(54) 218.2435 - ple@ucs.br

ACOM/UCS
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Caro leitor, se sua
cintura estda com
mais de 102cm,
cuidado: seu
coracdo pode estar
correndo risco

Livre-se da

barriguinha

de cervej

oi-se o0 tempo em que OS

gordinhos reinavam sozinhos
entre os homens preocupados com
uma dieta balanceada, embalada pela
promessa de um corpo mais charmoso
e distante de problemas coronarianos.
Hoje, alguns tipos de magros, mais
especificamente aqueles com pernas
e bracos finos — mas com uma
protuberante barriga —, também estao
na mira da medicina. “A obesidade
abdominal é mais danosa, se
comparada com aquela distribuida em
todo o corpo ou com a localizada na
parte inferior do organismo, como
gluteos e coxas”, comenta a médica
cooperada da Unimed Nordeste-RS e
endocrinologista Dra. Marta Tonietto
Tonolli. Portanto, fique atento: a
famosa barriguinha é um termometro
visivel de que as coisas ndo andam
bem.

A justificativa para preocupar-se
com os pneuzinhos no abdome ¢é o
fato de esse tecido adiposo em
especifico ndo se distribuir apenas no
subcutaneo, como ocorre em outras
regides do corpo: grande parte se

Vida é 8

Unimed

Observe
suas medidas

Como, entdo, algumas pessoas
que sao fas de carteirinha dos fast
foods conseguem ainda assim exibir um “abdome de
tanquinho”? Para entender, é preciso conhecer seus
ascendentes, pois a causa da famosa barriguinha é genética.
Mas ndo se preocupe: com disciplina, essa indesejada heranca
pode ser driblada.
O primeiro passo ¢ diagnosticar se vocé ja passou dos
limites saudaveis ao seu coracao. Para tanto, basta medir a
circunferéncia abdominal na altura do umbigo. Os homens
devem ter abaixo de 102cm, enquanto as mulheres, menos
de 88cm (sim, elas também sofrem disso). “Também é possivel
dividir a medida da cintura pelo valor da medida do quadril
(ambos em centimetros). O resultado precisa ser inferior a 0,9,
no caso dos homens, e a 0,85, nas mulheres”, diz a médica.
Se suas contas nao tiverem um resultado animador, esta na
hora de mudar o estilo de vida. Pér em pratica uma alimentagao
mais saudavel, perder peso (e manter-se dentro dos parametros
normais), praticar atividades fisicas e realizar exames periédicos
sdo os conselhos de Dra. Marta. “Além disso, jamais fume, porque
o cigarro acelera as complicagoes”, frisa ela. Se houver necessidade
de tomar algum tipo de remédio (hoje, existem medicacoes usadas
para diabete que agem na resisténcia insulinica), faca conforme a
prescricao de seu médico. “Sabe-se que o controle rigoroso do
diabete, da hipertensiao e da dislipidemia evitam os eventos
coronarianos, responsaveis pela morte e morbidade
dos pacientes”, diz Dra. Marta. Esse controle é feito
por meio de exames prescritos pelo seu médico.
Nao esqueca, porém, que vocé mesmo pode fazer
um check-up basico em casa. Como? Basta apenas
olhar para baixo. A barriguinha diz tudo.®

acumula dentro da barriga, nas
visceras e ao redor delas. “A gordura
visceral € mais metabolicamente ativa
do que a periférica e libera grandes
quantidades de acidos graxos, que
podem levar a resisténcia insulinica”,
complementa a médica. Nao por nada
hoje em dia de 6% a 8% da populagdo
do planeta ¢é portadora de diabete tipo
2, doenga relacionada a alimentagao
inadequada, obesidade e
sedentarismo — caracteristicas do
agitado estilo de vida atual. M a s
os perigos vao além: pesquisas
comprovam a relacdo entre uma
cintura cercada por gordurinhas
com os riscos cardiovasculares.

A barriga alimentada a
cerveja e hamburguer com batata
frita ¢ um dos sintomas da
sindrome plurimetabolica, que,
conforme a médica, consiste em
um conjunto de
alteracdes reunidos em
apenas uma pessoa, tais
como diabete melito,
hipertensao, dislipidemia
e obesidade abdominal.

Glossario:
Hipertensao: pressao alta
Dislipidemia: elevacao do
colesterol e dos
triglicerideos

Verao 2004/2005



esponsabilidade social

Satde, qualidade de vida e
humanizagdo sao os focos das acées
200 4 - de Responsabilidade Social da Unimed
c Nordeste-RS junto as comunidades

om prom Isso atendidas pela cooperativa. Cuidados

com o meio ambiente, atividades de

CoOm a promocdo da satde e prevencdo de

doencas, atendimento médico em feiras

e eventos, acompanhamento médico a

pessoas especiais, tudo oferecido

gratuitamente a populacdo, sdo

algumas das multiplas atividades sociais

desempenhadas pela Unimed Nordeste-

RS. Conheca a seguir alguns dos projetos

desenvolvidos pela Unimed em sua
regido de atuacao.

Prevencao para melhorar a qualidade de vida.
Esse é o principal objetivo da Unimed Nordeste-
RS ao levar as comunidades programas especiais
e gratuitos de satde. Exames clinicos, orientacoes
e dicas de satide, atividades de promocao da saiide
fisica e mental e entretenimento fazem parte das
agoes que sao oferecidas em todas as comunidades
em que a cooperativa atua. 56 em 2004, centenas
de pessoas participaram do Unimed em Dia com
a Vida, o maior programa gratuito de incentivo a
prevencao oferecido as comunidades. Assim, foi
possivel levar para perto de vocé exames de glicose,
colesterol, Indice de Massa Corporal, tipagem

Os visitantes dos principais eventos da
regiao sabem que podem contar com uma
protecdo especial nos momentos de lazer
junto a familia. A Unimed Nordeste-RS
oferece atendimento médico de urgéncia
gratuito com socorristas e uma equipe
médica especializada e UTIs totalmente
equipadas para proporcionar maior conforto
e seguranca a comunidade. Fique tranqiilo.
Conheca a seguir alguns dos eventos
atendidos pela Unimed Nordeste-RS.

5y o
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Alguns eventos:

Expoclara, em Carlos Barbosa
Festimalha, em Nova Petrépolis
Romaria de Caravaggio, em
Farroupilha

Fenakiwi e Feira da IndGstria de
Farroupilha

Festiqueijo, em Carlos Barbosa
Fenachamp, em Garibaldi

Festa da Uva, em Caxias do Sul

sangliinea, pressao arterial e preventivo de mama,
entre outras diversas atividades de orientacao
para habitos mais saudaveis. Ginastica, yoga e
relaxamento, além de brincadeiras para adultos

e criancas, também foram oferecidos.

Acoes como a Campanha do Agasalho, o Natal
Esperanga e o Projeto Amparar sao organizadas
por funcionarios voluntarios da Unimed Nordeste-
RS apoiados pela cooperativa. O grupo retine roupas
e alimentos, arrecadados com a participacao dos
demais colaboradores, e distribui em instituicoes
carentes de Caxias do Sul e regido.

SEGUE [ >
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esponsabilidade social

Oferecer saude a quem precisa é
também uma busca constante da
Unimed Nordeste-RS. Para tanto, a
cooperativa apdia entidades especiais,
atendendo gratuitamente seus
participantes

Pessoas especiais merecem tratamento especial. Desde
1996, a Unimed Nordeste-RS viabiliza gratuitamente
consultas médicas e exames a todas as criangas e
adolescentes assistidos pelas Associacbes de Pais e Amigos
de Excepcionais (Apaes) de oito cidades da regidgo. O
auxilio leva mais salde e acompanhamento as
instituicdes de Anténio Prado, Bento Gongcalves,
Carlos Barbosa, Caxias do Sul, Flores da Cunha,
Garibaldi, Nova Petrépolis e Sao Marcos. Apenas
em 2003, médicos cooperados da Unimed
Nordeste realizaram aproximadamente 5 mil
consultas, beneficiando [.195 pessoas.

A Unimed Nordeste-RS apéia também

a Associacdo de Pais e Amigos dos
Deficientes Visuais de Caxias do Sul
(Apadev), oferecendo um plano de satide
especial para criancas e adultos da
entidade. A iniciativa, que vigora desde
1996, permite o estabelecimento de
um plano de atendimento gratuito aos
portadores de deficiéncia visual
mediante avaliacio médica e
orientacdo sobre os cuidados
necessarios. Ao todo, em 2003, cerca

- de 42 pessoas portadoras de
| deficiéncia visual foram beneficiadas,
totalizando | 14 consultas com médicos
cooperados da Unimed Nordeste-RS.

P TR

\ ] .
-Beﬂt‘;:st Jrent'b, T l

\.P’S’" drvores b A% [
feito em 2001 no sy s B A sua saide depende também da satide
'I_f’rzenré"?src; dseagadla ‘ -, do ambiente em que se vive. A partir disso,
A humanizacio das relacdes de compensa o corte de a Unimed Nordeste-RS assume sua
trabalho e familia pela doutrina crista ~ plantas neces: ty ! -2y, ; responsabilidade com os cuidados
é o foco desta entidade que firmou i paraa c‘onstrum ARAL ) 3 AL g¥ | relacionados ao meio ambiente, que vao
parceria de apoio com a Unimed - Hospital U h' ' 1) desde a correta administragao dos residuos

Nordeste-RS para o ano de 2004.

Desde maio, todas as agdes
promovidas pela entidade com sede
em Caxias do Sul foram apoiadas pela
cooperativa, com um propdsito
comum: levar melhor qualidade de
vida aos funcionarios das empresas
por meio de relagdes sociais mais
saudaveis.

Vida é
Unimed 1 0

gerados pelas suas unidades de salde,
passam por diversos programas de
orientacdo ao corpo funcional, quanto a
correta utilizagdo dos recursos naturais,
e vao até as modernas estruturas e agoes
de protecao instaladas no mais novo
empreendimento de salide da cooperativa:
o Hospital Unimed (conheca mais na pdgina
Central).

Verao 2004/2005



Esporte, cultura, humanidade. Esses sdo os
requisitos da politica de patrocinios e apoios da
Unimed Nordeste-RS em suas comunidades. Acoes
promovidas na regido com o objetivo de levar maior
qualidade de vida ganham atencdo especial da
cooperativa, que apdia dezenas de eventos, equipes
esportivas e associacoes, entre outras iniciativas

Esporte é desafio

Atletas portadores de deficiéncia treinam na UCS com o apoio da Unimed

Os 170 atletas com deficiéncia Desde a criacao do projeto
inscritos no Comité Paraolimpico Centro Integrado dos Portadores de
Brasileiro (CPB) receberam Deficiéncias Fisicas (CIDeF — Unimed
assisténcia médica e apoio logistico Nordeste-RS e UCS), em 1996, atletas
gratuitos da Unimed durante as em cadeiras de rodas transformam a
Paraolimpiadas, realizadas neste ano rotinas dos ginasios da UCS, ganhando
em Atenas, na Grécia. tréfeus e medalhas merecidos pela

O convénio assinado entre dedicagao e coragem. As equipes,
Unimed e o Comité foi valido para patrocinadas pela Unimed, praticam
as competicao do CPB, as etapas canoagem adaptada, basquete em
classificatérias e as Paraolimpfadas. cadeiras de rodas e luta de brago.

Ver 0 2004/2005

esponsabilidade soc

Esporte € vida

A salde do time campedo do mundo
é Unimed Nordeste-RS. Em 2004, a
cooperativa passou a apoiar a ACBF,
oferecendo plano de saide gratuito para
toda a equipe.

Em Garibaldi, a Associacido
Garibaldense de Esporte e Lazer —
Agel/Unimed Nordeste-RS, apoiada pela
cooperativa, ultrapassa os limites da quadra
para transformar a rotina da comunidade
local. Além dos jogos oficiais de futsal, uma
escolinha é mantida com parceria dos
colégios do municipio e prefeitura. Mais
de 200 criancas participam conhecendo e
valorizando o esporte.

Em 2004, a Unimed Nordeste-RS
passou a apoiar também uma nova equipe,
o SER Anténio Prado/Unimed Nordeste-
RS. Da mesma forma, o esporte e a satide
vencem, trazendo mais qualidade de vida
e entretenimento saudavel aos habitantes
de Anténio Prado.
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A proposta de levar aos clientes da Unimed
Nordeste dicas de saide embaladas em
um produto com textos leves e paginas
coloridas acaba de completar um ano. A revista
Vida é Unimed comemora nesta edicao seu
primeiro aniversario com duas receitas
selecionadas para vocé por em pratica quando
promover festinhas em sua residéncia. Um
sanduiche facil de ser preparado e uma torta
um pouquinho mais complicada foram
selecionados para agucar suas papilas gustativas
e ser o alvo das atengoes em ocasides especiais.

A receita salgada ¢, na verdade, uma versao
resumida daqueles sanduiches naturais em
forma de triangulo vendidos nas lanchonetes,
que normalmente incluem pastas variadas. Duas
delas se transformam aqui nos ingredientes
principais de dois tipos de sanduichinhos: um
a base de frango e outro em que predominam
cubinhos de tomate. Sugestao da nutricionista
Carmenzita Busetti, da Catna Sanduicheria, de
Caxias do Sul, o prato é leve porque até mesmo
a maionese ¢ light.

Para quem nao se importa tanto com as
calorias, a torta preparada pela doceira Maria
Helena Valenti, da Valenti Tortas, de Bento
Goncalves, é um pouco mais pesada, se
comparada com o sanduichinho, mas
igualmente saborosa. “Mesmo tendo o
supercalérico mashmallow, tradicdo em um
legitimo bolo de aniversario, a receita tem uns
‘toques saudaveis, pois inclui muita fibra, ja que
bertura e os discos de massa sao a base
veia e, além disso, concentra bem menos
farinha do que a maioria das tortas”, diz Maria
Helena. St

-
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Sanduiche ~
de piquenique
Ingredientes:

4 fatias de pao de sanduiche, | fatia de queijo mussarela,
2 folhas de alface. Para a pasta de tomate: | tomate
pequeno picado, |/2 pepino em conserva pequeno
ralado, | colher (pequena) de salsa picada, | colher
(sopa) de maionese. Para a pasta de frango: 20g de
peito de frango desfiado, 2 colheres (sopa) de maionese
light.

Modo de preparo:

* Parta as fatias do pao de sanduiche em quatro partes
iguais.

* Misture os ingredientes da pasta de tomate em uma
tigela e os da pasta de frango em outra.

* Monte sanduiches com um ou com outro recheio.

Tempo de preparo: 10 min
Rendimento: 8 sanduiches

Catna Sanduicheria, (54) 223-5160 e 221-5059
Colaboracao: Doce Folia Festas Infantis, (54) 226-1920
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Revista Vida é Unimed comemora o
primeiro aniversdrio com duas receitas:
um doce para quem é craque na cozinha
e um salgado facilimo de preparar

Torta de aveia

Ingredientes:

para os discos de aveia: 480g de
aveia em flocos, 360g de actcar,
60g de manteiga, 60ml de leite,
20g de farinha de trigo, 6 claras,
6 gemas, | colher (pequena) de
fermento quimico. Para o creme
de nozes: | lata de leite
condensado, 300g de nozes
picadas, 200g de chantilly. Para o
mashmallow: 5 claras, 2 xicaras
de aglcar, 3 colheres (sopa) de
vinagre branco. Para a cobertura:
| pacote de flocos de aveia, 40g
de margarina, 2 xicaras de aglcar.

Modo de preparo:

Mashmallow
* Prepare o mashmallow
misturando as claras e | xicara de
aglcar. Bata bem e reserve.
* Em uma caneca, coloque a outra
xicara de aglcar, o vinagre branco
e 3 colheres (sopa) de agua.
* Leve ao fogo e deixe ferver até
caramelar.

* Em uma batedeira, misture esse
caramelo com as claras. Bata até
esfriar. Reserve.

Cobertura

* Para preparar a cobertura,
disponha em uma panela os flocos
de aveia, a margarina e o acucar.
Leve ao fogo brando.

* Quando o aclcar estiver
derretido, tire do fogo. Mexa até
que os flocos se soltem bem.
Reserve.

Discos de aveia

* Para preparar os discos
de aveia, bata as gemas e,
em seguida,
acrescente o
agucar, o leite, a
manteiga e o

fermento. Misture.

* Acrescente aveia e farinha de

trigo.

¢ Bata as claras, até ficarem em
ponto de neve, juntando-as com
essa mistura. Mexa bem.
* Disponha a massa em trés
formas forradas com papel.
* Leve ao forno por 20 minutos
(ou até que fique firme), a 150
graus.

Creme de nozes
* Para preparar o creme, cozinhe
o leite condensado junto com as
nozes, até ficar bem cremoso.
Deixe esfriar, misture com o
chantilly. Reserve.

Montagem

* Para montar, disponha o
primeiro disco. Espalhe sobre ele
uma camada de creme de nozes.
Alterne discos e recheio.
* Em seguida, espalhe ao redor e
em cima de toda a torta o
mashmallow.

* Salpique a cobertura a base de
flocos de aveia em toda a torta.
* Se preferir, decore com ameixas
e ovos moles.

Tempo de preparo: 2h
Rendimento: torta com 3kg

Valenti Tortas, (54) 452-5128
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Pronto-atendimentos
Unimed oferecem
saude e trangqtiilidade
24 horas por dia

Atencao
utmﬁ@@ ral

Caxias do Sul, Bento Gongalves e Farroupilha contam
com um servico de ponta da Unimed Nordeste-RS. Na area
central dessas cidades permanecem de portas abertas os
Pronto-Atendimentos Unimed 24 Horas (PAs), unidades de
servicos médicos especializadas em atendimentos de urgéncia
e emergéncia.

Aplicagao de medicamentos injetaveis por meio da
apresentacao da receita, curativos de qualquer porte
solicitados pelo seu médico, verificacao de pressao arterial,
de temperatura e dos niveis de glicose no sangue fazem
parte da ampla lista de beneficios oferecidos nos PAs, que
sao locais onde sao realizadas consultas de emergéncia
(sempre que possivel, dé preferéncia ao atendimento no
consultério do médico que vocé conhece). Além de tudo
isso, Caxias e Bento contam com mais um diferencial: nas
duas maiores cidades da regido, os pronto-atendimentos
tém centros cirdrgicos ambulatoriais, destinados a pequenas
e médias cirurgias, com recuperagao em 24 horas, o que
evita hospitalizacées desnecessarias.

a2 AV.
upilh
Fg;: {’5 4) 163-4044

Outras localidades

Atendimentos para beneficiarios de outros municipios da
regiao, além de Caxias, Bento e Farroupilha, também sao
realizados pela Unimed Nordeste-RS. Garibaldi e Carlos
Barbosa dispéem de plantao clinico 24 horas, em
funcionamento junto aos hospitais dessas duas cidades.
Atendimentos também junto aos hospitais ocorrem em Nova
Petrépolis, Antonio Prado e Flores da Cunha. Nesses locais,
ha plantdes clinicos noturnos.

Vida é
Unimed
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~Hospital Unimed
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Asaﬁde dos clientes Unimed Nordeste-RS
acaba de ficar ainda mais garantida.
Erguido no bairro Marechal Floriano, em
Caxias do Sul, o Hospital Unimed abre as
portas a partir do dia 9 de dezembro para
proteger a vida em um complexo com 12,284
mil metros quadrados de area construida,
equipado com aparelhagem moderna e, o
principal, com a exceléncia médica assinada
por profissionais que sdo os donos do
Hospital.

“A partir de agora, comega a funcionar
uma estrutura que é o resultado do
trabalho de mais de mil médicos
cooperados, cuja contribui¢do foi
fundamental para a transformagdo deste
servico em uma realidade que se destacard
ndo apenas na regido, mas em todo o sul
do pais”, comenta o presidente da Unimed
Nordeste-RS, Dr. Arthur Alexandre Pretto.

Desde janeiro de 2001, quando se
iniciaram as obras, foi gasta uma quantia
proxima de US$ 14 milhdes no
empreendimento, especializado em
atendimento a adultos (ja estd prevista a
criagdo da area de obstetricia e da UTI
neonatal nos primeiros meses de
funcionamento do Hospital). O valor,
convertido em um prédio com quatro
pavimentos ¢ um heliponto (onde podem
pousar os helicopteros da Uniair), é o maior

Vida é
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Hospital Unimed

investido nos ultimos anos no setor privado
de Caxias, na area da saude, sendo o segundo
hospital do sistema Unimed no Estado (o
outro fica em Montenegro).

Referéncia em
infra-estrutura

Construido para ser um centro de
referéncia em saude para a regido (as obras
estdo de acordo com a RDC 50, regulamento
técnico do Ministério da Saude para a
execucdo de estabelecimentos desse tipo, em
vigor desde fevereiro de 2002), o Hospital
apresenta diferenciais de tecnologia,
equipamentos, controle de infecgao,
preservacdo e seguranga dos clientes.

Entre os destaques da estrutura, salas
cirurgicas multifuncionais, que se
caracterizam pelo cuidado contra infecgdes
proporcionado por um sistema de
condicionamento e calefagdo com entrada e
saida de ar individuais e pressdo diferenciada.
Esse movimento forma um fluxo de ar
laminar, ou seja, uma cortina capaz de
envolver o paciente em um ambiente
esterilizado. A UTI para adultos recebe os
pacientes com dois isolamentos absolutos
(fluxo de ar com pressdo negativa e filtro
bacteriano absoluto). O controle de infec¢ao
hospitalar segue com uma estrutura que inclui
o gerenciamento de todos os residuos (solidos
e liquidos).

A T,
Complexo de saude :
comega a funcionar en‘

_ Caxias do Sul para
oferecer servicos de
qualidade aos mais de
300 mil clientes da
cooperativa

Para garantir a seguranga e também
facilitar o gerenciamento de alguns
equipamentos, o Hospital apresenta
supervisdo predial inteligente: é controlado
pela presenca 2 mil sensores. Supervisao de
isolamento em instalagdes criticas (bloco
cirirgico e UTI) e redundancia de instalacdes
elétricas e de gases medicinais estdo entre
as maneiras adotadas para garantir qualidade.

A precis@o nos diagnosticos também faz
parte da rotina do Hospital. No centro de
diagnoéstico por imagem, ha um tomografo
multi slice computadorizado, tnico do género
no Estado. Além disso, um laboratorio
proprio permite maior agilidade nos
tratamentos, sempre com a credibilidade ja
vista nos laboratorios Unimed Nordeste-RS
no centro de Caxias e em Farroupilha, que
continuardo em funcionamento.

Nos leitos de internagao clinico-cirirgica
(76 semi-privativos, nove privativos e quatro
suites), ha uma estrutura projetada para
portadores de deficiéncia, camas elétricas
que se ajustam ao paciente ao acionar um
botdo, dutos de oxigénio nos banheiros e
cores alegres, que fazem parte de um projeto
de arquitetura de interiores com tons mais
quentes, uma das apostas sutis, mas eficazes,
de recuperagao.

Além da ala da internagdo, ha também um
hospital-dia, com leitos especiais para quem
necessita de procedimentos de curta duragao.
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Equipe

ualificada

Atendimento humanizado

Mais do que tecnologia, o
Hospital Unimed oferece como
beneficio aten¢do e carinho,
fundamentais para a melhor
recuperacao de um paciente. O
Hospital valoriza o atendimento
humanizado feito por profissionais
que, além de terem experiéncia e
0 conhecimento na area da satde,
estdo preocupados com o bem-
estar de cada pessoa. Programa de
Educag¢do Continuada, para

qualificar médicos e funcionarios,
e Médicos do Sorriso, para garantir
a alegria, sdo alguns dos exemplos
de projetos em funcionamento.
Também sao desenvolvidos
programas especiais de assisténcia
domiciliar e de medicina
preventiva, para recuperagao pos-
alta de pacientes cronicos. Ou seja,
os cuidados continuam depois que
o paciente recebe alta, com toda
a atengdo e assisténcia necessaria.

De bem com o meio ambiente

O Hospital Unimed foi
projetado de acordo com os mais
adequados conceitos de protegdo
ambiental. Para compensar as
arvores retiradas em funcdo da
construcdo do empreendimento,
foram plantadas 2.593 espécies
nativas em Sao Francisco de Paula.
Além disso, € o unico hospital da
regido que conta com central

propria de tratamento de efluentes,
capaz de evitar a contaminagéo da
regido, que poderia ocorrer a partir
da operagdo da estrutura. Uma
central de tratamento de residuos
também oferece seguranca a
populago, ja que todos os residuos
solidos sdo esterilizados e, apos,
triturados, para ndo contaminar o
meio ambiente.

Presente para a comunidade

Com a inauguragao do Hospital
Unimed, quem ganha ¢ a
comunidade, especialmente os
beneficiarios Unimed. Além de
380 novos postos de trabalho, os
moradores da regido passam a
contar com um hospital de alta
tecnologia.

“A tecnologia implantada no
atendimento médico aos pacientes
de alto risco surge como um dos
expoentes da Unimed, trazendo
também a evolugdo dos demais
hospitais da regido, fazendo com
que os clientes, que so tém a
ganhar com isso, possam cada vez
mais contar com servigos de
qualidade e de confianca sem se

Ver o0 2004/2005

deslocar para grandes centros”, diz
o médico cooperado e diretor de
Mercado, Dr. Raul Kochenborger
Filho.

O Hospital Unimed, a partir de
sua implantagdo, gera uma
modifica¢@o, ja em curso, em
relagdo as tratativas com os
hospitais existentes na regido.

“Ou seja, proporciona melhorias
sistematicas em todos os
segmentos do atendimento a saude,
mais especificamente aqueles que
ndo serdo o foco do Hospital
Unimed, j& que as parcerias com
outras institui¢des irdo continuar”,
comenta o diretor técnico do
Hospital, Dr. Mauro Bertelli.

Os mais de mil médicos
cooperados que compdem a
Unimed Nordeste atendem no
Hospital. Isso significa dizer
que os clientes sao atendidos
pelos proprios donos do
empreendimento, capacitados
para prestar servigos com
exceléncia, de forma
humanizada e com o mais alto
nivel de especializacdo.

Além da equipe médica, sao
mais de 380 funciondarios
treinados para prestar
atendimento com a mesma
qualidade Unimed Nordeste ja
reconhecida na regido.

A qualidade também pode

ida na Unimed

ser vista nos recursos
tecnologicos, que permitem aos
médicos consultar os dados de
seus pacientes de forma rapida.

“A prescricao no Hospital ¢
eletronica. Ou seja, o médico
receita os medicamentos ao
paciente pelo computador, e as
informagoes ficam registradas
em uma central informatizada”,
comenta a vice-presidente da
Unimed Nordeste, Dra. Dilma
Tonoli Tessari.

O sistema foi customizado
especialmente para o Hospital
e testado durante os seis meses

\

anteriores a inauguragao.

Terapia do riso:
Meédicos do Sorriso
levam alegria aos

pacientes do
Hospital

Foto: Julio Soares
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NUMEROS DO EMPREENDIMENTO

Caxias do Sul.

US$ 14 milhoes

O Hospital Unimed Caxias do Sul foi erguido em uma érea de
21 mil metros quadrados, no bairro Marechal Floriano, em

A édrea construida é de 12,284 mil metros quadrados.
O investimento foi de aproximadamente

~

(&

Foram criadas 380 oportunidades de empregos diretos.
Sao 76 leitos de internacao clinico-cirtirgico semi-privativos e
nove privativos e quatro suites.

Ha nove leitos de UTI semi-intensiva e outros |0 de UTI
adulto.

O hospital-dia conta com CINCO leitos, e a sala de recuperacao
pos-anestésica, com outros 14.

Ha dois leitos para emergéncia.

Sio seis salas cirdrgicas multifuncionais e |4 leitos de
recuperagao.

Ha um heliponto.

Sao quatro pavimentos ao todo: subsolo, térreo, segundo
e terceiro pavimentos.
As obras civis se iniciaram em janeiro de 2001.

Mais de mil médicos, cooperados da Unimed Nordeste — RS,
poderao clinicar no Hospital.

)
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edicina Preventiva

O que faz

encaminhado seus pacientes aos
programas da Medicina Preventiva da Unimed
Nordeste, o cardiologista José Antdnio
Veronese Mascia é adepto ferrenho da
prevencao. Os cuidados com o coracgao,
segundo ele, devem comecar ainda na
infancia, perdurando para o resto da vida.
Isso significa evitar aquele cremoso
sorvete (mais danoso ao coracao que
um suculento bife de filé mignon) e
trocar o refrigerante, seja light ou
diet, por sucos — ou agua. A
dificuldade em deixar de lado
porcoes de batata frita ou aquela fatia
de pizza sao responsaveis por tornar cada vez
mais precoces doencas antigamente vistas
apenas em pessoas com mais de 40 anos. Mas
voceé vai ver nas préoximas linhas que para se
cuidar ndo é necessario uma completa
privagao. “Basta comer nas proporcoes e
horarios adequados para quase nada ser
proibido”, afirma. Se vocé deseja dar um jeito
na sua rotina maluca e pér em pratica habitos
saudaveis a partir de agora, confira a
entrevista a seguir, repleta de dicas
oferecidas por este mestre em
cardiologia pela Fundacao o )
Universitaria de Cardiologia. nciak]

Um dos médicos que mais tém

€ Unimed - A partir de que
as pessoas devem ficarmais
s aos cuidados com o
qué?

Pasmem: desde a
igo cientifico recente
or intermédio de
que criancas obesas
ragcOes nas artérias
gora a boa noticia:

semanas de
el e exercicios
hora importante
asc ‘dessas criangas.

Vida é Unimed- Quais os problema:
comuns de coracao que poderiam
evitados apenas com um acompanhamento
como o da Medicina Preventiva da Unimed?
Dr. Mascia — O infarto do miocardio ¢ uma

Vida é Unimed - Ha alguma faixa
etaria mais critica?

doenga provocada por diversos fatores que agem
conjunta e simultaneamente. Ha uma lista com
pelo menos 10 itens que se destacam.
Hereditariedade: parentes proximos que
tiveram infarto, angina ou colocaram ponte de
safena antes dos 55 anos, no caso dos homens,
ou dos 65 anos, em se tratando das mulheres.
Hipertensio arterial: acima de 14 por 9. Pré-
hipertensio: acima de 12 por 8. Diabetes: os
diabéticos podem sofrer infarto sem a dor tipica
no peito. Colesterol: colesterol LDL (o ruim)
acima de 130 e colesterol HDL (o bom) abaixo
de 40. Triglicerideos: acima de 150.

unimed | 16

Tabagismo: a nicotina € um dos mais agressivos
fatores de risco das doengas cardiovasculares,
sendo uma tragédia nas mulheres que fumam
e usam anticoncepcional. Obesidade:
atualmente, sabe-se que a obesidade central —
(circunferéncia abdominal) estd associada a
doenga das coronarias (leia mais sobre o assunto
na pagina 8). Sedentarismo: causa outras
doengas além do infarto, tais como: hipertensao
arterial, diabete, obesidade, ansiedade e
diminuicdo do colesterol bom. E tensio
emocional: responsavel por aproximadamente
70% das consultas em clinica geral.

Dr. Mascia — Devido ao erro
alimentar ¢ outras variaveis, a faixa
etaria acometida por doengas
cardiovasculares vem caindo nos
ultimos 20, 30 anos. Em 1974, quando
comecei a trabalhar em Caxias do Sul,
levei um susto quando deparei com
uma paciente enfartada com menos
de 40 anos (era fumante e usava pilula
anticoncepcional!). Agora, tem sido
rotina atender casos de infarto em
pessoas mais jovens.
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Vida é Unimed - A alimentacao desregrada dos dias de hoje
esta intimamente ligada as doencas coronarianas em pessoas
cada vez mais jovens?

Dr. Mascia — Infelizmente, o progresso
trouxe habitos alimentares com alto teor
de gorduras saturadas (um inocente
sorvete cremoso contém gorduras trans,
que sdo hidrogenadas, tornando-se mais
danoso que um suculento filé mignon).
A alimentacao fast food contém gorduras
saturadas com o minimo de fibras:
hamburguer, pizza, batata frita, milk
shake e pipoca de microondas, assim
como o refrigerante, seja diet ou light.
A libera¢ao da mulher a partir dos anos
70 trouxe muitos beneficios para elas,
mas também vieram os maus habitos
masculinos, como o tabagismo. As
mulheres estdo sofrendo de
coronariopatia cada vez mais
jovens: em 1970, a propor¢do com
os homens era de uma a cada 10.
Atualmente, ¢ de uma a cada dois.
O cigarro elimina aquela protecio
que as mulheres tém até a
menopausa, danificando o
endotélio de suas artérias e, com
isso, proporcionando condigdes
para o desenvolvimento de
aterosclerose precoce.

“A nicotina é um dos
mais agressivos
fatores de risco das
doencas
cardiovasculares,
sendo uma tragédia
nas mulheres
que fumam e usam

Vida é Unimed - Que cuidados
basicos o senhor sugere a
quem deseja manter a saude
do coracao em dia?

Dr. Mascia — A base da piramide
alimentar deve ser o exercicio fisico. Uma pesquisa recente feita
no nosso Estado mostrou que 70% dos adultos sdo sedentarios.
Bastam 30 minutos, cinco vezes por semana, ou 50 minutos, trés
vezes por semana, para manter uma vida saudavel. Atengo: o
habito de exercitar-se deve ser continuo. Comece aos poucos e nao
ultrapasse o seu limite.

Vida é Unimed — Quem tem mais de 40 anos precisa de
cuidados especiais antes de comecar as atividades fisicas?
Dr. Mascia — Pessoas com mais idade, que adotaram os exercicios
fisicos, tém melhor qualidade de vida. Provavelmente, viverdo mais
10 anos do que viveriam se fossem sedentarios. Se a pessoa tem
40 anos de idade e nunca fez exercicios, necessita de uma avaliacao
prévia, porque pode apresentar hipertensdo e niveis elevados de
colesterol. Nos primeiros dias, ¢ aconselhavel andar 15 minutos e
aumentar o esfor¢o aos poucos, até atingir uma hora. Para maior
tranqiiilidade, realize antes um teste ergométrico. Trabalhos
cientificos recentes mostram que o exercicio ¢ benéfico até para
quem ja sofre de insuficiéncia cardiaca — claro que mantendo as
devidas propor¢des com as pessoas sadias. Durante o exercicio, o
organismo libera endorfina, uma substancia que ajuda a combater
a depressao.

anticoncepcionais.”

edicina Preventiva

Vida é Unimed - E os habitos alimentares?

Dr. Mascia — Deixamos bem claro que a dieta ndo é para uma

semana, ¢ para a vida toda. Por isso, ndo pode ser sindnimo de
privacdo e sacrificio. Se comermos nas proporcdes e horarios
adequados, quase nada ¢ proibido. Vive mais quem come 70%
da alimentacdo diaria até as 2 horas da tarde e, dai em diante,
passa a comer com moderagdo, pois disso depende sua saude e
bem-estar. A chance de obesidade nos filhos ¢ de 80% quando
ambos 0s pais sdo obesos, 50% quando um dos pais é obeso e
cerca de 10% quando o problema ndo aparece em nenhum dos
pais. No Brasil, 40% dos adultos apresentam excesso de peso.
No nosso Estado, um estudo recente mostra que o
sobrepeso/obesidade chegou a 55% na populagdo adulta. As
pessoas que t€ém peso normal também devem se cuidar, devido
as dislipidemias.

Vida é Unimed - Que dicas sao importantes?
Dr. Mascia — Utilize leite e iogurte desnatados, queijos magros
e margarinas sem gorduras trans (a
estrutura molecular dessa gordura sofre
uma mudanga bastante radical no seu
_ interior durante a hidrogenag@o). Evite
as frituras, preferindo carnes grelhadas
(2 milanesa e a doré nem pensar),
alternando peixe, peito de frango sem
a pele e carnes bovinas magras. Assim
como preparagdes que contenham
creme de leite, chantilly, maionese e
leite condensado. Chocolate? Apenas
o meio-amargo. Evite ovos fritos, opte
pelos cozidos (duros ou moles). Prefira
0 pao e o arroz integrais, além de
feijao, milho, ervilha e lentilha. Risque
do seu cardapio a batata inglesa (tem
somente amido), trocando pela batata-
doce (rica em vitamina A, vitaminas
do complexo B e sais minerais, como
calcm fosforo e ferro). As massas devem ser de grao duro,

acompanhadas de molhos vermelhos ou com vegetais. Use e abuse
de vegetais crus (prefira cenoura ralada em vez da cozida). Quando
o vegetal ou legume ndo puder ser digerido cru, prefira cozinhé-lo
no vapor (ha panelas especiais para isso). Tempere com 6leos vegetais
(oliva, soja, milho, girassol e canola). As frutas (cruas) sdo
extraordinarias: no café da manha, no lanche da manha, no almoco,
no lanche da tarde, no jantar e antes de dormir.

Vida é Unimed - Frutas mais gordurosas, como o abacate,
fazem bem?

Dr. Mascia — Até o abacate deve fazer parte do cardapio, pois a sua
gordura € vegetal, sendo benéfica para o coracdao. Nozes, améndoas
e amendoim aumentam o colesterol protetor. Claro, ndo precisa
abusar. Quem for adepto a bebida alcodlica, deve fazé-lo com
moderagao, preferindo o vinho tinto. Quem for abstémio deve utilizar
o suco de uva — por sinal, a nossa uva isabel € a que contém maior
quantidade de flavondides quando comparada com
as outras uvas. Essa deve ser a sua rotina alimentar, podendo sair
da linha (um pouquinho) nos domingos ou quando for a uma festa.
Enfim, ninguém ¢ de ferro!

Informagbes sobre os trabalhos realizados pela Medicina Preventiva da Unimed podem ser obtidas pelo (54) 225-5272.
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Nordeste-RS passam a
contar com a possibilidade de
fazer um tratamento
complementar. A cooperativa
estd disponibilizando aulas
de yoga aos participantes
dos Grupos Viva Bem,
como atividade paralela,

a precos subsidiados. A
partir de agora, quem
controla peso, diabetes,
asma, colesterol,
triglicerideos e pressdo
arterial na Medicina
Preventiva Unimed Nordeste-RS ja pode
escolher um colchonete.

“Além dos participantes dos Grupos Viva
Bem, os beneficiarios que sofrem de doengas
cronicas, como osteoartrite, osteoartrose,
osteoporose ¢ fibromialgia, e que tenham
encaminhamento médico também poderdo se
beneficiar com as atividades”, acrescenta a
professora Cleusa Maria Boz, profissional
formada em Yoga Integral pela Confederacao
Brasileira de Yoga e Psicossomatica, de Porto
Alegre, e pela Federacion Argentina de Yoga.

Para falar mais sobre esta pratica milenar
hindu, ela bateu um papo com a equipe de
Vida é Unimed. Se ao final da leitura vocé
ficar interessado em participar dessa atividade
complementar, entre em contato com a
Medicina Preventiva Unimed Nordeste-RS
pelo telefone (54) 225-5272, para agendar um
perfil de saude.

O s beneficiarios da Unimed

——

veva|

% unimed -

4 em forma g

=

Vida é Unimed - No que consiste
a yoga?

Cleusa — Yoga ¢ a educacdo integral do
homem que tem a finalidade de fazé-lo
alcancar um equilibrio fisico, mental e
espiritual. Consiste em um encontro
consigo mesmo, com seu interior, sendo
a Unica cultura universal pratica que nao
¢ limitada por religido ou credo. Além
disso, idosos ou jovens podem praticar.
Enfim, yoga significa unido.

Vida é Unimed - Quais os
beneficios da yoga?
Cleusa — A pratica desta antiga filosofia

Zen

Medicina Preventiva
oferece yoga aos
participantes dos

Grupos Viva Bem, sob

a forma de atividade

complementar

de vida

originada na India h4 mais de

5 mil anos pode aumentar a vitalidade,
ensinando a respirar melhor, relaxar,
concentrar-se, trabalhar os musculos e as
articulacdes. Os dasanas (ou posturas)
afetam cada aspecto da psique humana. O
trabalho terapéutico promovido pela yoga
tem como objetivo principal levar satde
total ao praticante, a fim de amenizar seus
sofrimentos fisicos e mentais. As posturas
sedativas praticadas em uma aula de yoga
atuam no organismo humano, aumentando
a resisténcia ao estresse, que ¢ um dos
fatores da perda de ateng@o e da memoria.

Ver 0 2004/2005



dicamentos

ma
lista
abrangente de
medicamentos passa a ser
adquirida com pregos diferenciados pelos
clientes da Unimed Nordeste-RS.

A cooperativa médica acaba de lancar o
Unimedicamentos, programa de gestao de
satde que oferece aos beneficiarios descontos
a partir de 25% em medicamentos de marca
e de 20% em genéricos, sobre o Prego Maximo
ao Consumidor — PMC.

A disposi¢do em quase 50 farmécias da
Serra, em nove cidades (veja quadro), o
beneficio, oferecido em parceria com a
empresa Vidalink, tem como um dos
principais objetivos permitir a continuidade
do tratamento, muitas vezes interrompido por
conta dos precos dos remédios. “Estima-se
que no Brasil apenas 17% da populagao pode
comprar tudo o que ¢ receitado pelo médico,
enquanto 33% adquirem apenas alguns itens”,
comenta o diretor de Medicina Preventiva da
Unimed Nordeste-RS, Dr. Nelson Lima. O
percentual sobe ainda mais entre os que sequer
vao a uma farmacia depois de sair do
consultorio médico. Sdo 85 milhdes de

A lista de medicamentos esta disponivel
na Unimed Nordeste-RS e no site da
cooperativa (www.unimed-ners.com.br), no
qual ¢é possivel obter os enderecos de cada
uma das farmacias. “Ao todo, sdo 1.584
apresentagdes de marca e genéricas (a lista
pode sofrer inclusdes e exclusdes), de 17
laboratérios, com 370 principios ativos, o que
representa 94% de cobertura das doencas”,
diz Dr. Lima.

Conforme Roberta Pellizzer, coordenadora

Veréo 2004/2005

mals baratos

pessoas, ou 50% da populagao, que ndo podem
adquirir nenhum produto.

Para receber os descontos do
Unimedicamentos, basta apresentar a receita
médica com nome ¢ CRM do médico
cooperado (desnecessarios apenas para
medicamentos que ndo exigem prescri¢ao) e
o cartdo da Unimed Nordeste-RS (o nome do
cartdo e o da receita devem coincidir) em uma
das farmacias credenciadas. Segundo Dr.
Lima, apenas receitas assinadas por médicos
cooperados da Unimed Nordeste-RS sdo
aceitas. A validade da prescrigdo é de 15 dias
para remédios de uso imediato e de 180 dias
para os de uso continuo, contados a partir da
data de emissao da receita.

“Queremos com isso oferecer um beneficio
além dos servigos ja prestados pela Unimed
Nordeste-RS”, diz Dr. Lima. “Nossos
beneficiarios, tanto particulares quanto
empresariais, ganham saude e fazem
economia, pois tém acesso direto e efetivo ao
tratamento a um custo socialmente aceitavel,
dispdem de uma lista abrangente de
medicamentos seguros e de qualidade, obtém
facilidade e comodidade na aquisi¢@o, enfim,
conseguem se tratar”, complementa o médico.

da Medicina Preventiva, o Unimedicamentos
engloba um amplo nimero de familias de
medicamentos. Ou seja, ha de antibioticos até
anti-hipertensivos, além de analgésicos e
outros itens de venda livre (a lista contém
apenas medicamentos — perfumarias e demais
produtos ndo estdo contemplados no
programa). “A Vidalink, parceira da Unimed
neste programa, mantém convénio com os
melhores laboratorios do pais, 0 que a permite
oferecer uma abrangente lista de
medicamentos”, complementa Roberta.

edicina Preventiva

Unimed Nordeste-RS
lanca programa de
beneficios para os
clientes

Flelentrega

Os remédios podem ser
olicitados por meio da telentrega
edex, pelo telefone 0800 54|
222. Beneficiarios dos municipios
atendidos pela Unimed Nordeste-
RS que nao tém farmacias
credenciadas também contam
com o Unimedicamentos por meio
de telentrega.

As farmacias
credenciadas ao
programa estao

devidamente

identificadas com os

materiais de
divulgacao do

Unimedicamentos.

A lista de
estabelecimentos
permanece
disponivel no site
www.uhimed-
ners.com.br.
Informacoes pelo

SAC, 080051 21 00

Vida é
Unimed 1 9
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Caminhadas SEifcle

nas
eSS

Para muita gente, verao é sinénimo de
férias, quando a correria vivida desde
marco parece ser menos frenética. Por
isso, se vocé passa o ano todo
prometendo levar uma vida mais saudavel
assim que sobrar um tempinho, agora é
a hora de investir em vocé mesmo. Nao
deixe de aproveitar os encontros
organizados pela Medicina Preventiva da
Unimed em um destes momentos: as
quartas-feiras de manha, das 9h as
I10h30min, e, a tarde, das |8h as
19h30min. Sao oficinas especiais, que
substituem temporariamente as
atividades regulares de grupo,
interrompidas neste periodo. Confira a
seguir.

parques

Programa da Medicina Preventiva
que reuniu no inicio de 2004
beneficiarios da cooperativa
interessados em se exercitar, o
“Caminhadas Orientadas” volta a ser
realizado durante o verao, em Caxias
do Sul. Sempre as tergas e quintas,
das 7h45min as 8h45min, os clientes
da cooperativa estao convidados a se
beneficiar com caminhadas realizadas
no Parque Cinquentenario, com a
presenca de um educador fisico. O
Parque dos Macaquinhos também
sedia a atividade, as tercas e quintas,
das 18h as |9h. Antes disso, porém,
é necessario participar de uma palestra
sobre o assunto na sede da Medicina
Preventiva, com a fisioterapeuta
Patricia Silveira Zingano.

e ™
Para entender seu

plano de saude

o amplo leque de programas e acdes

Data: 5 de janeiro
Assunto: Montando seu cardapio
Profissional: nutricionista

Data: |12 de janeiro
Assunto: Inspire, respire...
qualidade de vida
Profissional: fisioterapeuta

e tenha mais

Esclarecimentos para vocé conhecer

todos os beneficios do plano de saide
Unimed. Assim pode ser definido o evento
de boas-vindas oferecido aos beneficiarios
particulares que acabam de adquirir um
dos produtos Unimed Nordeste-RS.

O beneficio, oferecido pelo melhor e
maior plano de saide da regiao, é uma
das maneiras de entrar em contato com

-

desenvolvidos pela Medicina Preventiva da
Unimed Nordeste-RS e oferecidos a quem
deseja fazer um acompanhamento com
uma equipe multidisciplinar, especializada
em saude.

Os encontros de integracdo com a
cooperativa médica sao realizados na sede
da Medicina Preventiva. j

Ter uma doenca croénica nao significa

Data: |9 de janeiro

Assunto: Qualidade de vida é uma questao
de escolha

Profissional: assistente social

Data: 26 de janeiro
Assunto: Vida para quem quer vida
Profissional: psicéloga

Data: 2 de fevereiro
Assunto: Cultivando sua auto-estima
Profissional: assistente social e psicéloga

necessariamente sofrimento. Pelo menos ¢ isso que
se vé& na Medicina Preventiva da Unimed Nordeste,
que conta com pacientes de bem com a vida,
periodicamente monitorados por profissionais
especializados. Diabetes, pressio alta, obesidade,
colesterol e asma, entre outras doengas que
dependem de um controle especial, deixam de ser Data: |6 de fevereiro

um grande problema a partir do momento em que Assunto: Musica do bem=qualidade de
o paciente se propde a mudar alguns habitos. Para vida

auxiliar os beneficiarios, a Unimed oferece atividades Profissional: enfermeira
complementares, como caminhadas orientadas (veja
nota nesta pagina) e yoga (leia matéria na pagina
I8), entre outros programas. Converse com seu
médico sobre esse tipo de beneficio e, em seguida,
entre em contato com a Medicina Preventiva.

Data: 9 de fevereiro

- - Assunto: Qualidade de vida € uma questao
ApOIo as (Fi’?'fi?:stil:)r:al: fisioterapeuta
doencas

cronicas

Data: 23 de fevereiro
Assunto: Oficina de receitas
Profissional: nutricionista

Vida é
Unimed
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Em novembro deste ano, a Medicina Preventiva da

edicina Preventiva

O Curso da Mulher, que comegou em marco deste ano e se encerrou
em outubro, em Caxias, abriu espaco para as beneficiarias da cooperativa
médica conhecerem melhor |5 temas relacionados a satde e ao bem-
estar femininos. De |5 em |5 dias, as beneficiarias da Unimed puderam
conhecer mais sobre habitos alimentares, orcamento familiar, alimentos
funcionais, doengas sexualmente transmissiveis e Aids, atividades fisicas
e cirurgia plastica. O programa, uma promocao da Medicina Preventiva,
incluiu ainda encontros para falar sobre mulher contemporanea, climatério

e menopausa, reposi¢ao hormonal,
estresse e ansiedade, osteoporose,

doencas da mama e disfungées dos
aparelhos reprodutor e urinario.
Novos cursos como esse serao
promovidos em 2005. Fique atenta.

()
Unimed Nordeste-RS completou um ano de trabalho PF@W@E@ @@ @m
voltado a promocao da satide e a prevencao de doencas

em Caxias do Sul. Como nao poderia deixar de ser, esse

)
trabalho vem se estendendo até outros municipios da {E@@] @ @ Eﬁ@ D @@
area de abrangéncia, sendo Carlos Barbosa e Anténio

Prado os primeiros beneficiados.

De outubro a dezembro, foi realizado o grupo “Viva
Bem” na Casa do Cliente de Carlos Barbosa, todas as
tercas, a partir das |14h. Assuntos como qualidade de
vida, alimentacao, causas e conseqiiéncias das doencas,
aspectos emocionais e exercicios fisicos foram abordados
por uma equipe da Medicina Preventiva formada por
assistente social, nutricionista, enfermeira, psicéloga e
fisioterapeuta. Esses encontros foram se intercalando
com aulas de yoga, além de monitoramentos da satde,
o que inclui, entre outros cuidados, controle de peso e
afericao da pressao arterial.

Em Anténio Prado (foto), foi realizado um ciclo de
palestras, de outubro a dezembro, em parceria com a
Associacao Comercial Industrial e Servicos de Anténio
Prado (ACIS-AP). Mantenha-se informado: em 2005
mais atividades serao propostas. Aguarde.

O recém-inaugurado
Hospital Unimed leva até
seus clientes uma trupe que
conhece bem o poder de
uma gostosa gargalhada. Os

Verao 2004/2005

Médicos do Sorriso,

interpretados pelos atores Davi de como objetivo atingir o ponto que os
Souza, Jonas Picolli, Ana Fuchs e Ana medicamentos nao atingem: a alma”,
Mattos, levam alegria e diversdo a comentam Jonas e Davi, prontos para
criancas e adultos. “Nosso trabalho  prescrever gargalhadas a cada um dos
com pacientes hospitalizados tem pacientes do Hospital.

Especialistas em fazer

SOFT

Informacoes: Medicina Preventiva Unimed Nordeste - RS
Rua Sinimbu, 1183, em Caxias do Sul, fone: (54) 225-5272
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liberado

Alimentos como o amendoim,
aspirados com facilidade, exigem \
cautela antes de serem
oferecidos as criancas

F icar em torno da mesa para saborear amendoim torrado
faz parte dos passatempos das familias da Serra. A
tradi¢do, em principio sem mal algum, esconde um grande
perigo: o grao esta no topo da lista dos corpos estranhos
acidentalmente aspirados pelas criancas, sendo, de acordo
com o pediatra e cooperado da Unimed Nordeste-RS Dr.
Jodo Luiz Kras Borges, o responsavel por 40% dos
atendimentos para a retirada de objetos dos bronquios.
Enquanto isso, as moedas sao as campeas quando se trata de
corpos estranhos presos em vias digestivas. “Os casos mais
freqiientes sdo registrados entre criancas de um a trés anos”,
comenta o médico.
O cuidado com alimentos passiveis de serem aspirados,
alguns dos quais tdo perigosos como qualquer outro
objeto, nao para por ai. Outra delicia tentadora
para os pequenos, a pipoca divide com
os pedacos de plastico o segundo lugar
em numero de acidentes
respiratorios desse tipo,
alcancando a marca de 10% dos
casos. Logo atras desses dois
- graos, surgem ainda tampas de
" caneta e pedacos de cenoura.
Ao passar os olhos
mais a base do ranking, pode-
se ver ainda que outros
; W alimentos consumidos com
freqiiéncia também aparecem
entre os de mais facil aspiragao.
Casca de amendoim, pinhao e

dentes molares.

e aspirados.

Vida é
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semente de laranja, todos
muito presentes as mesas desta regido,
também requerem cuidado — e ndo ¢ exagero
considera-los perigosos para as criancas. “Isso
porque ocorrem de 500 a 2 mil dbitos ao ano
nos Estados Unidos por descuidos com objetos
ou alimentos como esses”, diz o médico. Dr.
Kras Borges vai além. Segundo ele, a presenga
de um corpo estranho em uma via aérea ou digestiva
na infancia ¢ a quarta causa de morte acidental em
criangas norte-americanas de todas as idades, ficando
em terceiro lugar quando o assunto sdo os bebés de até um
ano, podendo ser a causa de pneumonias que nao melhoram
com tratamentos convencionais.

Mas como identificar se seu filho aspirou um alimento?
“Os sinais de uma provavel aspira¢ao de corpo estranho para
o pulmao sdo quadro subito de tosse, com sufocacdo, agitagdo,
falta de ar e, as vezes, perda de consciéncia, assim como
tosse rouca ou chiado no peito de inicio abrupto. Se vocé
perceber qualquer um desses sinais, procure o pediatra de
seu filho para avaliacdo”, comenta o médico.*

Dicas do Dr. Kras Borges

Evite dar as criancas com menos de cinco anos amendoim, pipoca, milho e
outros alimentos que necessitam ser bem mastigados e triturados com os

As criancas nao devem comer e brincar ou correr simultaneamente pelo risco de
engasgo e aspiracao do alimento.

Nao deixe a crianca brincar com objetos desmontaveis, de pequeno volume
(eixo de carrinhos, rodinhas, etc.), pelo risco de serem colocados na boca

Criangas devem brincar sempre sob a supervisao de adultos.

Verao 2004/2005
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Saiba como um pediatra pode ajudar no
desenvolvimento global do seu filho desde a
gestacdo até o final da adolescéncia

T alvez vocé nunca tenha ouvido falar em puericultura. A palavra deveria
ser bastante conhecida por mamaes e papais mesmo antes de o bebé
nascer. “Isso porque ¢ a parte da Pediatria que trata do acompanhamento
da crianga, da prevencao das patologias no periodo pediatrico por meio
de consultas periddicas e das mais variadas dicas, para seu melhor
crescimento que comegam ainda no pré-natal”, explica um dos especialistas
da area, o pediatra e cooperado da Unimed Nordeste-RS Dr. Breno Fauth
de Aratijo. 9
A proposta basica da puericultura ¢ por em pratica uma medicina
preventiva — e nado meramente curativa, como ocorre quando as criangas
sdo levadas aos pronto-atendimentos, locais especializados em tratar os
sintomas em momentos de urgéncia (veja matéria abaixo). As consultas
periodicas, como muitos podem pensar, ndo devem ocorrer apenas na primeira
infancia: precisam seguir durante toda a adolescéncia. Conforme o médico,
até os 19 anos, regularmente, seu filho precisa ser consultado por um
pediatra que, além de avaliar o desenvolvimento, pode oferecer informagdes
sobre os riscos de acidente em cada faixa etaria, entre outros detalhes
importantes. “Prevencgdo também ¢ dizer que, quando uma crianga passa
a dar os primeiros passos, os pais devem dispor as panelas nos acendedores
mais ao fundo do fogao, e nao nos frontais, pois ela pode alcangar o cabo
de uma panela e sofrer sérias queimaduras”, exemplifica Dr. Aragjo.
|

Eglﬁ)@l}?@ Melissa Zeni Machad

\d

[~

Foto: AndreM@elgs el 5o i ieHtalia, divulgacao/Vida é Unimed

conSCIent 28 anos, esté na reta final de sua .

gravidez — de uma menina que se chamara Livia — e é adepta da puericultura. A espera de sua primogénita, ela conta que ha muito

sabia da importancia das consultas antes do parto e, por isso, deu inicio ao pré-natal quando estava no segundo més de gestacao, assim que
soube da gravidez. "Considero o pré-natal fundamental porque acabo ficando muito segura em relagao as mudancgas ocorridas com o
desenvolvimento do bebé. Acho que nesse processo as alteracoes sao bastante rapidas, e a abertura e o relacionamento com o médico sao
fundamentais”, diz Melissa, disposta a fazer o acompanhamento do seu bebé com o pediatra, até o final da adolescéncia.

. 5 a A @ |. Sempre tente primeiro procurar o pediatra da crianga.
Se alguma destas situacées abaixo ocorrerem e vocé nao encontrar o . N
2. O pronto-atendimento e o pronto-socorro servem

pediatra da crianca, nao perca tempo: procure o pronto-atendimento Sl
para dar conta de urgéncias.

Unimed mais préximo.
I 3. Se precisar de uma consulta no pronto-atendimento,

w nao deixe de comunicar ao seu pediatra, para que ele
a nd@ ev : h ofereca orientacdes para a continuagio do tratamento.

* Vomitos que nao cedem com a
ﬁﬂm @ um medicacao habitual n

4. Nunca faca tratamentos completos no pronto-
r@nt@- ¢ Diarréia com sinais de desidratacao

* Falta de ar, respiracao rapida
* Febre alta de dificil controle e
com abatimento

atendimento, pois os médicos plantonistas variam
¢ Convulsao
aten ﬂ ento ¢ Ingestao acidental de medicamentos

conforme o dia.
5. Seu pediatra deve ser consultado regularmente, para
ou produtos toxicos
* Quedas, traumas e ferimentos

que ele possa cuidar da satide (ndo apenas da doenca)
de seu filho.*

* Dicas do Departamento de Pediatria da Associacdo Médica de
Caxias do Sul e da Sociedade Brasileira de Pediatria.
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ida na Unimed

esta edicdo, a Unimed

Nordeste-RS da inicio a uma
série de reportagens para
esclarecer as principais duvidas
em relagdo ao seu plano de
saude. Sdo explicacoes para as
questoes mais comuns entre os
beneficidrios, uteis quando se
precisa utilizar os beneficios do
plano Unimed Nordeste-RS.
Comecamos abordando dois
assuntos recorrentes: o cartdo
magnético e as consultas
médicas. As edicoes seguintes
vdo tratar dos exames, das
hospitalizacées, do intercambio
e da caréncia do plano.

L8 % 1e) Consultas médicas
magnetico

Quem faz um plano de saude
Unimed Nordeste-RS recebe um
cartao, importante quando se deseja
realizar consultas, exames e
internacdes. Sempre que vocé utilizar
os servicos de saude credenciados
pela Unimed Nordeste-RS, é
necessario ter em maos esse
“passaporte”, além de sua carteira
de identidade. Isso para que vocé
possa permanecer sempre tranqilo,
certo de que outras pessoas nao vao
utilizar seu plano de saude.

Também pensando em sua
seguranca, aconselha-se a assinar o
cartao no verso (isso pode ser feito
por seu responsavel). Além disso, ndo
empreste seu cartao a outras pessoas.
E, ao perdé-lo, entre em contato
imediatamente com o Servico de
Atendimento ao Cliente Unimed
(SAC). Anote o nimero do telefone:

0800 512100.
Vida é Verao 2004/2005
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CAXIAS DO SUL - RS
PAGINA 33

GINECOLOGIA E OBSTETRICIA
DOENCAS DA MULHER

Dr. LUIS CARLOS BRITTO
R Marechal Floriano, 555/801
(54) 221-2019

PAGINA 34

MASTOLOGIA DOENCAS DA
MAMA

Dra. KENIA MELISSA BORGHETTI
R. Pinheiro Machado, 2569/5|
(54) 223-8216

PAGINA 39

PEDIATRIA COM HABILITACAO EM
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Dr JOAO CELESTINO TRINDADE
QUADROS

R Bento Gongalves, 2437/802

(54) 214-9255

SAO MARCOS - RS
PAGINA 50

MASTOLOGIA DOENCAS DA
MAMA

Dra KENIA MELISSA BORGHETTI
Av. Venancio Aires, 1202/02
(54) 291-6327

BENTO GONCALVES - RS
PAGINA 20

CANCEROLOGIA/ONCOLOGIA
CANCER, TUMORES

Dr RENATO MARTINEZ PEREIRA
R. Gen Osério, 329/501
(54) 451-1949

CIRURGIA GERAL

Dr. RENATO MARTINEZ PEREIRA
R Gen. Osério, 329/501
(54) 451-1949

PAGINA 21

GINECOLOGIA E OBSTETRICIA
DOENCAS DA MULHER

Dra. ANA PAULA ANGELO PEREIRA
R. Gen. Osério, 329/501
(54) 451-1949

Dra. CRISTINA MARGARETE HANH
RITTER

R Jose Mario Ménaco, 349/402

(54) 453-5303

PAGINA 22

OFTALMOLOGIA
DOENCAS DOS OLHOS

Dr. MIGUEL MARTINEZ GRAZZITION
R. Marechal Floriano, 161
(54) 452-1706

PEDIATRIA TRATAMENTO AS
CRIANGCAS

Dra. FLAVIA CRISTINA THOMASI
GROSSI

R. Gen Osério, 309/401

(54) 452-3535

ORTOPEDIA E TRAUMATOLOGIA
DOENCAS OSSEAS, MUSCULARES
E TRAUMATISMOS

Dr. PAULO CESAR NERY
R. Jose Mario Ménaco, 393/401
(54) 453-7241

PSIQUIATRIA

Dr. FABRICIO GRASSELLI
R. Visconde de Sao Gabriel, 396/54
(54) 454-2626

CARLOS BARBOSA - RS
PAGINA 23
ANESTESIOLOGIA/ANESTESIAS

Dra. CRISTINA CARDOSO
R. Dr Carlos Barbosa, 466/104
(54) 461-2041

CAXIAS DO SUL - RS
PAGINA 25
ANESTESIOLOGIA/ANESTESIAS

Dra. MARIALMA PACHECO DE
OLIVEIRA CASTILHOS

R. Vinte de Setembro, 1675-térreo
(54) 225-1617

PAGINA 26

CANCEROLOGIA/ONCOLOGIA
CANCER, TUMORES

Dr. PRIMO AGOSTINHO PICCOLI
NETO

R. Os 18 do Forte, 1207/101

(54) 3025-181 1

PAGINA 28
CIRURGIA GERAL

Dr. RENATO CESAR ZANOVELLI
R. Visconde de Pelotas, 1245
(54) 214-5959

Dr. PAULO MIGUEL CELI GARCIA
R. Bento Goncalves, 2221/902
(54) 221-0046

Dr. PRIMO AGOSTINHO PICCOLI
NETO

R. Os 18 do Forte, 1207/101

(54) 3025-181 |

Dr. NERTAN LUIZ TEFILLI
R. Garibaldi, 565/103
(54) 3025-7447

PAGINA 30
CLINICA GERAL

Dr IRANY JOSE MOROSO
R. Garibaldi, 554/52
(54) 221-1265

Dr. PAULO MIGUEL CELI GARCIA
R. Bento Gongalves, 2221/902
(54) 221-0046

Dra. MARIA DA GRACA M. SANTOS
R. Visconde de Pelotas, 649/501
(54) 221-5551

Dra. MARIALMA PACHECO DE
OLIVEIRA CASTILHOS

R. Vinte de Setembro, 1675-térreo
(54) 225-1617

Dr. MARCOS RENOSTO
R. Sinimbu, 2211/201
(54) 225-1737

PAGINA 31

ENDOCRINOLOGIA DOENCAS
DAS GLANDULAS, TIREOIDES E
DIABETES

Dr. DANIEL PANAROTTO
R. Gen Arcy da Rocha Nébrega, 401/505
(54) 222-0465

DERMATOLOGIA DOENCAS DA
PELE

Dr. SERGIO E. DOS SANTOS
R. Visconde de Pelotas, 649/501
(54) 221-7809

Dra. BERENICE IOLANDA ONOFRIO
DOS SANTOS

R. Visconde de Pelotas, 649/501

(54) 221-7809

Dr. GILBERTO SIDNEI SCHIAVENIN
R. Os 18 do Forte, 2000/502
(54) 223-6952

PAGINA 32
ENDOSCOPIA

Dr. IRANY JOSE MOROSO
R. Garibaldi, 554/52
(54) 221-1265

GASTROENTEROLOGIA
DOENCAS DO APARELHO
DIGESTIVO

Dr. IRANY JOSE MOROSO
R. Garibaldi, 554/52
(54) 221-1265

PAGINA 33

GINECOLOGIA E OBSTETRICIA
DOENCAS DA MULHER

Dra. ERICA ROSA SALET
R. Visconde de Pelotas, 603/703
(54) 223-6911

Dr. JOAO MANOEL BRITTO
R Marechal Floriano, 555/801
(54) 2212019

PAGINA 35

CLINICA MEDICA
MEDICINA INTERNA

Dr. DANIEL PANAROTTO
R Gen Arcy da Rocha Nébrega, 401/505
(54) 222-0465

Dra. MARIA DA GRACA M. SANTOS
R. Visconde de Pelotas, 649/501
(54) 221-5551

PAGINA 37

ORTOPEDIA E TRAUMATOLOGIA
DOENCAS OSSEAS, MUSCULARES
E TRAUMATISMOS

Dr EDUARDO STANGHERLIN
R. Moreira César, 2712/01
(54) —221-2945

Dr. GLAUBERTO HILARIO
BROCKSTEDT

R. Moreira César, 2712/01
(54) —221-2945

Dr. GUSTAVO NEUWALD BARSE
R. Moreira César, 2712/01
(54) —221-2945

Dr. RODRIGO MANTOVANI
R. Pinheiro Machado, 2321/41
(54) 214-4648

Dra. DULCIMAR LENZI
R. Visconde de Pelotas, 649/501
(54) 221-5551

PAGINA 38

PEDIATRIA
TRATAMENTO AS CRIANCAS

Dra ALINE LUCIANA CASAGRANDE
MANTOVANI

R. Pinheiro Machado, 2321/41

(54) 214-4648

Dra. ALEXANDRA BRANDAO DE
OLIVEIRA

R. Pinheiro Machado, 1811/52

(54) 223-1969

MEDICOS
COOPERADOS

PEDIATRIA
TRATAMENTO AS CRIANCAS

Dr. JOAO CELESTINO TRINDADE
QUADROS

R. Bento Gongalves, 2437/802

(54) 214-9255

PAGINA 40
INTENSIVISMO PEDIATRICO

Dra. ALINE LUCIANA CASAGRANDE
MANTOVANI

R Pinheiro Machado, 2321/41

(54) 214-4648
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Dra. MARIA DA GRACA M. SANTOS
R. Visconde de Pelotas, 649/501
(54) 221-5551

Dra. MARIA VERGINIA ANDREOLA DA
ROSA

R. Garibaldi, 489/6

(54) 214-3709

FARROUPILHA - RS
PAGINA 42

CIRURGIA TORACICA
CIRURGIA DO TORAX

Dr. IDESIO ELISEU VOLKWEIS
R. Pinheiro Machado, 479/44
(54) 261-1732

CIRURGIA PLASTICA

Dr. PAULO MIGUEL CELI GARCIA
Av. Independéncia, 677/térreo
(54) 268-7571

CLINICA GERAL

Dr. PAULO MIGUEL CELI GARCIA
Av. Independéncia, 677/térreo
(54) 268-7571

PAGINA 43

NEUROLOGIA E NEUROCIRURGIA
DOENCAS DO SISTEMA NERVOSO

Dr. CARLOS ALBERTO ORDOVAS
R. Independéncia, 479/13
(54) 261-7681

OFTALMOLOGIA
DOENCAS DOS OLHOS

Dra. GISELE DE PAULA E SILVA
R Independéncia, 479/14
(54) 261-5475

PAGINA 44

PNEUMOLOGIA :
DOENCAS RESPIRATORIAS DOS
PULMOES

Dr. IDESIO ELISEU VOLKWEIS

R. Pinheiro Machado, 479/44
(54) 261-1732

FLORES DA CUNHA - RS

PAGINA 44
CIRURGIA GERAL

Dr. GUSTAVO TOIGO
Av. 25 de Julho, 1456/24
(54) 292-2280

PAGINA 45

OTORRINOLARINGOLOGIA
DOENCAS DO NARIZ, OUVIDOS E
GARGANTA

Dr. RENATO JOSE CORSO
R. John Kennedy, 2430/05
(54) 292-4240

CLINICA GERAL
Dr. GUSTAVO TOIGO

Av. 25 de Julho, 1456/24
(54) 292-2280
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PAGINA 45
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Dra. CRISTINA CARDOSO

R. Dr Carlos Barbosa, |58/204
(54) 462-4468

PAGINA 47

PSIQUIATRIA

Dra. CRISTINA PONT FERREIRA
R. Julio de Castilhos, 42/202

(54) 462-6696

PEDIATRIA
TRATAMENTO AS CRIANCAS

Dr. NEUTON CESAR LIMA DE FARIAS

R. Dr. Carlos Barbosa, 326/303
(54) 462-3012
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PAGINA 49

DERMATOLOGIA
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R. Venancio Aires, 1202/02
(54) 291-6327
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PAGINAS: 20, 22, 42 e 44
Dr. JOSE CECCHIN FILHO

CAXIAS DO SUL - RS
PAGINA: 24

Dr. VALDECIR BAU

MEDICO COOPERADO

QUE NAO ATENDE MAIS
NO CONSULTORIO

CAXIAS DO SUL - RS
PAGINA 25
ANESTESIOLOGIA/ANESTESIAS
Dr. RENITO ARTUR SAUER
SCHAMANN
R. Marechal Floriano, 618
(54)221-1818
PAGINA 30
CLINICA GERAL
Dr LUIS CARLOS BRITTO

R Marechal Floriano, 555/801
(54) 221-2019

FARROUPILHA-RS
PAGINA 42

CLINICA GERAL

Dra. MADELAINE APARECIDA PIANA

R. da Repuiblica, 425/806
(54) 268-2777




Envie cartas com suas duvidas sobre saude para a Redacéo de Vida é Unimed, por e-mail ou pelo
correio. As correspondéncias deverao conter assinatura, nome e enderego do remetente.

Microondas e freezer

Prezados senhores,

Sou leitora assidua desta revista e gosto muito
das reportagens. Vocés estdo de parabéns!
Tenho duas dividas, cujas solu¢des procuro
héd muito tempo e ndo encontro. Por isso,
recorro a vocés. Sao elas:

1) Os alimentos perdem seu poder nutritivo
(vitaminas, etc.) quando submetidos ao
congelamento? Em outras palavras, é verdade
que os alimentos, depois de congelados, ficam
empobrecidos no que diz respeito ao valor
nutritivo?

2) E quanto aos alimentos aquecidos no
microondas? Ficam mais empobrecidos? E
quanto as ondas emitidas por esse tipo de
forno? E verdade que fazem mal a saide?
Como toda minha familia, inclusive um bebé
de sete meses, ingere alimentos que passam
ou pelo freezer, ou pelo microondas, gostaria
que vocés levassem essas questdes a um
nutricionista ou um médico para que eu tire
minhas didvidas no préximo exemplar desta
maravilhosa revista. Desde jd, muito obrigada.
Raquel Cristina Bado Kuchert,
de Caxias do Sul

Raquel, superinteressante a sua sugestdo,
incluimos em nossa lista de pautas. Além
disso, é bom saber que vocé confia na gente
para obter esclarecimentos em relacdo a sua
saiide e a da sua familia. Isso € sinal de que
estamos no caminho certo. Ah, obrigado pelos
elogios. Fique sempre conosco.

Soja no prato

Tudo bem com vocés? Espero que sim. Achei
superinteressante a ultima revista Vida é
Unimed, principalmente a matéria sobre o
vinho. Gostaria que fosse feita uma matéria
sobre alimentaco a base de soja, com receitas
faceis, do dia-a-dia, levando em consideragio
quem estd na menopausa. Além disso, gostaria
de receber a revista em minha casa, pois sou
beneficidria da Unimed hd muitos anos.
Descobri a revista em um Dia da Cidadania,
realizado em minha cidade. Obrigada.
Mboénica Rigo Panazzolo, de Nova Roma do
Sul

Cara Moénica, antes de mais nada, obrigado
pelos elogios a edigdo anterior. Anotamos a
sua sugestdo de pauta, bem sauddvel, por
sinal. Assim como todos os outros leitores que
solicitaram a entrega da revista na residéncia,

Vida é
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vocé, desde esta edigcdo, jd recebe Vida é
Unimed em casa. Continue com a gente!

Pele em dia

Oi! Pela primeira vez recebi em minha casa
arevista Vida é Unimed. Achei um espetdculo
as matérias da dltima edi¢do que falam sobre
produtos para a pele. Gostaria de continuar
recebendo a revista.

Lorita Bresolim, de Garibaldi

Lorita, o texto de apresentacdo da revista
passada se despedia com uma certeza: a de
que encontrariamos os leitores ainda mais
belos no comecinho do inverno, lembra? Tudo
gragas as notinhas presentes na se¢do Conta-
gotas daquela edigdo. Por isso, temos certeza
de que vocé estd ainda mais bela agora, depois
de ler Vida é Unimed. E a gente também.
Afinal, € otimo para nos saber que vocé gostou
das nossas dicas. Grande abrago.

Unbhas fortificadas

Oi, André

Sou beneficidria da Unimed e gostaria de
saber como deixar a unha forte. Minhas unhas
sdo tdo fraquinhas que chegam a rachar.
Gostaria de saber quais as vitaminas
necessdrias e onde encontrd-las. Sucesso para
vocés, a revista esta muito boa.

Um abrago,

Juvelina Tieppo, de Antonio Prado
Juvelina, leia a nota sobre o assunto na se¢do
Conta-gotas. Preparamos o texto
especialmente para vocé se manter com as
unhas sempre fortes. Abrago e sucesso também
para vocé!

Maos e pés gelados

Gostaria de saber o que fazer para evitar/curar
frieira, tdo comum com a chegada do frio em
nossa regiao.

Jaqueline Bampi, de Caxias do Sul
Jaqueline, anotamos a sua sugestdo.
Obrigado. Continue mantendo-se sempre em
dia com a vida, ok?

Aftas em criancas

Ol4. Recebo a revista Vida € Unimed em
minha casa e acho as matérias bem
interessantes. Gostaria de saber mais sobre
aftas nas criancas. Tenho uma filha de cinco
anos e, desde o primeiro ano de vida, ela tem
aftas na boca. O pediatra diz ser uma
sensibilidade que ela tem aos produtos
industrializados, especialmente o corante
artificial vermelho, pois, entre os corantes
artificiais, € o pior. Evito dar alimentos dessa
procedéncia a ela, mas assim mesmo as aftas
aparecem. Gostaria de saber se existe um
exame especifico para descobrir o que causa
as aftas para, assim, poder evitar tais alimentos.
Agradeco a atengao.

Adriane Costa, de Caxias do Sul
Adriane, sua sugestdo estd em nossa lista de
pautas feitas especialmente para a saiide dos
pimpolhos. Obrigado por ler Vida é Unimed.

Tiredide em pauta

Ol4. Eu e meu esposo somos ha varios anos
beneficiarios da Unimed. Na Festa da Uva,
ganhei uma revista. Achei interessante, adorei.
Me interesso em receber em minha residéncia
os proximos exemplares. Além disso, gostaria
de ver na revista uma matéria sobre tiredide.
Eu tenho problemas na tire6ide e ndo sei muito
sobre o assunto.

Abragos,

Lourdes Migliorini Tremarin, de Caxias
do Sul

Cara Lourdes, sua sugestdo de matéria estd
pautada para as proximas edi¢oes. Faremos
o possivel para ajudar vocé a driblar esse
problema. Obrigado pelos sempre bem-vindos
elogios.

Intolerancia a lactose

Parabéns pela excelente revista, que
proporciona esclarecimentos sobre os mais
diversificados assuntos em voga na estagao.
Gostaria de sugerir a abordagem, na préxima
edi¢do, deste assunto: intolerancia a lactose.
Quero saber de que forma se processa,
possiveis medicamentos existentes e o que
desencadeia tal reacdo. Sem mais, desde ja
agradeco.

Viviane Favero Beltrame, de Fortaleza —
CE

Querida Viviane, ter vocé como leitora nos
faz ter nogdo da abrangéncia desta revista,
cujas edicdes sdo remetidas aos quatro cantos
do Brasil. Embora esta edi¢do ndo trate de
intolerdncia a lactose, certamente vocé, ai no
calor do Nordeste, poderd aproveitar as
matérias sobre unhas fracas ou sobre os tipos
de sapatos mais indicados a saiide, entre
outras SUrpresas que preparamos para nossos
clientes. Sua sugestdo de pauta estd anotada.
Em breve, vocé confere o assunto escolhido
por vocé em nossa revista. Abrago grande.

Sucos

Os sucos de mamao, laranja, cenoura,
maracujd, abacaxi e morango fazem bem para
qué? Tenho cinco anos, estou na primeira
série e sei ler e escrever tudo. Aguardo uma
resposta.

Obrigado,

Leonardo Lovera, de Farroupilha
Caro Leonardo, é bom saber que vocé, ainda
novinho, jd se importa com a propria saiide.
Nas proximas edigoes, selecionaremos
algumas frutas da estagdo na se¢do Conta-
gotas, onde citaremos alguns dos beneficios
dessas sauddveis opgoes. Continue lendo
bastante! Abraco.
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