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Hospital Unimed Caxias do Sul
Uma homenagem a vida.
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este nove hospital & um compromisso com a vida,

Diferenciais de Qualidade

* Corpo clinico altamente especializado

* Internagtes com capacidade de até 116 leitos

» UTI's adulio, necnatal e cuidados
intermedidrios, totalizandao 18 leitos

* G hlocos cindrgicos multi-funcionais

* Centros obstétricos & ciningicos

* Centros de diagnosticos - Laboratdrio,
Radiologia & Endoscopia

= Modemas & seguras técnicas de gerenciamento
de residugs e controle de infecgao hospitalar

* Haliponto aéreo com aelevadar hidraulico
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Em dia com a vida

(54) 220.2000
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Um brinde a cultura
uva que alimenta a economia desta

A regiio embala esta edicdo repleta de
pdginas especiais dedicadas a
dagui, viva até hoje sob os verdes parreirais
da Serra. Depois de percorrer estradas de
chio batido, visitamos casas incrustadas em
onduladas paisagens, com agricultores que
exthem uma forma fisica melhor que muito
garoto de academia. A partir desses
verdadeiros paraisos, suculentos cachos de
uva rumam as vinicolas até se encerrar a
safira. Acompanhamos tudo.

Estivemos em wma fabrica de vinhos
para entrevistar um endlogo, cujo
conhecimento nos permitiv montar a
matéria da Central. Fomos além. De
Garibaldi, a partir de uma entrevista com
um dos médicos cooperados da Unimed
Nordeste, saem as novidades ainda nem

cultura

Sermentadas sobre os beneficios do vinho

paraa satide. Descobrimos gue no Japdo até

creme dental a base de polifendis existe. Vai
ver que as soberanas da Festa da Uva ja
estdo por dentro da noticia; as trés exibem
um sorriso perfeito. Deleite-se com as belas
nas paginas [6e 17.

Se os seus dentes, no enlanto, ndio
andam alinhados, figue na moda: use
aparelhos com  borrachinhas  coloridas.
Especialistas  prometem: os tratamentos
orfodonticos estdo bem menos doloridos.
Veja ainda: a presenga da Unimed na Festa
da Uva, lanches para a garotada (nem
precisa usar o fogan), o langamento do SOS
Emergéncia e o perfil do Hospital Unimed
Caxias do Sul, além de textos na secdio
Conta-gotas que ensinam, entre outras
coisas, a proteger sua pele (inclusive os
labios) no outono. As notinhas sdo sobre
caminhadas, batons, oleos e sais de banho,
especiais para realcar a sua beleza.
Esperamos vocé, entdo, ainda mais belo (ou
bela) no comecinho do inverno.

André Benedetti
editor
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ianca e Bebé

Com o0 reinicio do ano letivo, uma antiga
divida volta 4 tona, sempre de segunda a
sexta-feira: qual o melhor lanche para uma
crianga levar a escola? Certamente, vocé se
csforga para incluir na lancheira opgdes
nutritivas, necessdrias para o crescimento de seu
filho. Mas também, com certeza, dd o brago a
torcer as facilidades das opedes
industrializadas, para
conseguir dar conta do

trabalho fora — ¢ dentro — de
casa.

“0Os 1ltens
industrializados
podem, sim, fazer
parte do cardipio

infantil”, afirmaa

nutricionista

Andressa

Giacomello. Ela
complementa:

“Claro que os
alimentos naturais
sd0 mais ricos em

nutrientes, perdidos com o
processamento ¢ com a existéncia dos
conservantes, mas 0 Organismo consegue
compensar as perdas”, diz. Para contrabalancar,
deve-se, quando se tem mais tempo, preparar
receitas bem caseiras aos pimpolhos. Se essa
dica for posta em prética a noite e nos fins de
semana, ja estd otimo. “As pessoas acham que

Hora do
recreio

Dicas de lanches
nutritivos — e nem por
iS50 pouco praticos —
para vocé incluir na
lancheira de seu filho

filho. Para eliminar o refrigerante da
lancheira sem que as criangas tor¢am o

nariz, opte pelos logurtes,
que ndo azedam se
ficarem algumas

para prover uma alimentagio saudével aos
seus filhos é preciso acrescentar no lanche
da crianga cogumelos
frescos colhidos
ds 9h”, brinca a

nutricionista. horas fora da
Al estd o Geladeira.

problema. Ate
Como a mesmo  leite
agitada achocolatado
vida atual (pode ser o
nio abre industrializado,

brechas para sim, desde que,

o preparo de fCIn‘dCHSH, seja
ok oferecido o natural) ¢
]an."hEh R 2 melhor do que as bebidas

pais acabam cedendo as guloseimas com B B 3
gaseilicadas. “Certamente, muitas

calorias vazias, sem saber que ha outras :
osteoporoses no periodo da menopausa

poderiam ser evitadas a partir da
ingestio de derivados do leite na
infincia. Além disso. alguns
estudos afirmam: o cdleio
ajuda a ndo engordar”,
destaca Andressa.

saidas praticas — e nem por isso

pouco nutritivas —nas gbndolas do
supermercado.

Ao fazer o rancho, ¢ possivel
encontrar delicias tdo saborosas e
coloridas como os refrigerantes, as
balas e os salgadinhos,
vildes de qualquer
dieta equilibrada.
Exemplos: os
conhecidos ¢
cercais hoje em
dia vém em sachés, com
quantidades reduzidas, do
tamanho da fome do seu

-

=l abril 2004




O lanche de seu
filho deve incluir trés opcoes,
sempre. Uma a base de amido (fonte
de energia), outra com proteina (para
o crescimento) e, por ultimo, uma
fruta (fonte de vitaminas, minerais e
fibras). Pdo, bolo, cereal ou bolacha
fazem parte do primeiro grupo. Um
copo de leite achocolatado (se a
crianga aceitar puro, melhor) ou um
iogurte garante as quantias de
proteina. “Um péo com requeijio
junta amido e proteina em um lanche
50, sendo também outra opgio”,
receita a nutricionista. A fruta, se a
crianca tiver vergonha de comer no
colégio, pois os coleguinhas ndo
levam, deve ser oferecida no intervalo
entre asaida daaula e o jantar. Se uma
magi, por exemplo, for recebida com
manha, insista. “Tudo o que uma
crianca nfio conhece tende a ser
negado por cla. Portanto, niio deixe de
oferecer os alimentos ¢, claro, dé
exemplo: coma vocé tambeém”, diz.

Sugestoes

Leite achocolatado,
Bolketigion bic it
: magé

Sanduiche de queijo
ou pao com requeijao,
suco de uva

_logurte, cereal,
“banana
Batida de fruta, pao
com mel

Fonte: nutricionista Andressa Glacomello
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leque de servigos proprios da

Unimed Nordeste nio para de
crescer. Enguanto o Hospital esta em
fase final de construgio, a
cooperativa langa, durante a Festa da
Uva, um nove produto, o SOS
Emergéncia, tdo esperado pelos
clientes.

A partir de agora, os beneficiarios
podem ficar ainda mais trangiilos
quando estio em casa. Ambulancias
do tipo UTI movel, com uma equipe
de profissionais ageis, passam a
realizar os atendimentos
denominados pré-hospitalares, e toda
competéncia e experiéncia do plano
Unimed surge agora também neste
servigo. Ou seja, antes de vocé chegar
ao hospital, poucos minutos depois
do chamado, médicos, enfermeiros e
socorristas oferecem os primeiros (e
fundamentais) socorros, fazendo o
transporte até hospitais prontos para
resolver o seu problema. Desde que,
claro, os pedidos sejam ou de
emergéncia (com risco eminente de
morte), ou de urgéneia (sem risco de
morte, mas que necessitam de ajuda
rapida). Os atendimentos serido
realizados na 4rea urbana de Caxias e
de Farroupilha. Vocé, que ja conta
com a Unimed, tera ainda mais
seguranga durante as 24 horas do dia.
Informe-se sobre o servigo pelo (54)
220-2030 (Caxias) ou (54) 261-7268
(Farroupilha). Confira a seguir os
diferenciais do SOS Unimed. #%
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SOS Emergéncia é lancado para
oferecer mais tranquilidade
aos clientes Unimed
durante as 24 horas do dia

Profissionais

+Médicos capacitados para o atendimento de
urgéncias e emergéncias € mais de 10
pediatras intensivistas para remocac em
neonatologia

sEnfermeiras

+Médico coordenador

+Reguladores

+Auxiliares e técnicos de enfermagem
+Motoristas/socorristas

Equipamentos

+Ambulancias do tipo UTI movel

+Carro de apoio

+Central telefonica com sistema de gravacao
digital (24h por dia)

+Linhas telefdnicas exclusivas

+Comunicacao por telefonia celular e radios
HT/UHF

¢Incubadora para transporte de neonatos e
prematuros

+Monitor cardiaco com marca-passo externo,
cardioversor e eletrocardiograma respiradores
para transporte equipamentos diversos para
resgate e remocgoes terrestres

‘i‘vl.ijd:i:ﬁed



Basia folhear as

coloridas agendas
recheadas de
recortes de revisias, estampando o
gato da hora Felipe Dylon, no caso das
gurias, ou repletas de fotos de musas como a atriz
Fernanda Lima, quando se trata dos guris, para encontrar o
seguinte lembrete: “dentista, sem falta”,
O aviso ¢ para ndo esquecer de “apertar” o aparelho ortodéntico —a pior
parte do tratamento para alinhar os dentes, ja que, depois de sair do
consultGrio, a boca fica um tanto dolorida (bem menos que tempos airds,
alias). Embora o desejo de ter uma arcada de dar inveja exija disciplina, as
consultas freqiientes também tém um lado compensador, com a cara dos
adolescentes, Sinaliza a hora de renovar as borrachinhas coloridas ¢, quem
sabe, apostar na versio cor-de-rosa, para combinar com o
vestido da festa de sexta-feira, ou optar pela azul ou pela
vermelha, em comemoragio a uma vitoria do time do
coragio no Campeonato Galcho. Sim, o aparelho fixo,
gue hid muito & onda entre os adolescentes, hoje € visto
como um acessorio, tal como um brinco, um anel ou um
boneé.

Novidades ndo faltam para cultivar o interesse da
garotada pelo cuidado com os dentes. Entre os (ltimos
langamentos estdo as borrachinhas em tom de néon: brilham no
escuro, como aqueles adesivos de estrelinhas afixados no forro do quarto.
Nesses casos, porém, reluzem bem longe da cama da garotada: sio sucesso
nas pistas de danga e nos barzinhos, a noite.

; Vida e 6
Unimed

Com apelos cada vez mais
criativos, os aparelhos
ortodonticos se transformam
em acessorios da moda
adolescente

Ate as dores provocadas pelo deslocamento dos dentes nio sdo
mais as mesmas: diminuiram — ¢ muito, “Com a aplicacio dos
principios histologicos basicos do movimento dentdrio — ou seja, a
partir do emprego de forgas leves e por um periodo de duragio maior
—, além da utilizagio de fios com maior elasticidade, o tratamento
ortoddntico ocorre com o minimo de desconforto para o paciente e
sem dano as estruturas dsseas ¢ dentarias”, diz o especialista em
Ortodontia Dr, Alexandre Bianchi,

A grande procura dos adolescentes por ortodontistas tem
motivos cientificos. Dentistas indicam o uso do aparelho aos 12 anos
ou em torno dessa idade, quando a crianga perde o (ltimo dente de
leite e passa pelo chamado surtoe de crescimento puberal. “E nessa
€poca que o paciente apresenta significativo
crescimento ¢ desenvolvimento dos
ossos da face e que o aparelho pode
ser empregado para a correcio
de alguma desarmonia
esquelética, além de
promover um adequado
alinhamento dos dentes, com
resultados bastante
estdveis e satisfatérios”, diz Bianchi. Isso ndo significa que em
adultos, cada vez mais adeptos aos briquetes, o tratamento nio
funcione: apenas & um pouco mais demorado, durando de seis meses
aum ano 4 mais.

O custo hoje também ¢ bem mais atraente, se
comparado com outrora, sendo ainda mais facilitado com
os descontos oferecidos, por meio dos planos de
convénios, a quem tem Unimed Nordeste (informe-se
pelo 0R00 512100). Opgdes um pouco mais caras também
existem. Sdo os aparelhos de porcelana, que surgem
disfarcados, por terem tom semelhante ao do dente, e sio

escolhidos quase sempre por adultos. “Os adolescentes nio
querem nem pensar em disfargar a presenga do aparelho”, comenta
Bianchi. Afinal, estampar um sorriso metalico, ainda mais com
tantos incrementos, com certeza tem 14 seu charme.

fevereiro a abril 2004



ida na Unimed

Tratamento

diferenciado

‘ om seis hospitais espalhados em ruas

centrais ¢ também em bairros, Caxias
do Sul recebe, em meados deste ano, o mais
novo e maior empreendimento de servicos
proprios da Unimed Nordeste: o Hospital
Unimed. Erguida para prestar servigos aos
usudrios da cooperativa de toda a regido, a
construgdo, em fase final, assume um
diferencial em relagio as demais
instituigbes de Caxias e dos outros
municipios da Serra: o Hospital Unimed
tera a disposi¢io equipamentos de alta
tecnologia, tais como fluxo laminar de ar-
condicionado nas salas cimirgicas (e em
todo o Hospital), isolamentos nas Unidades
de Tratamento Intensivo, com pressido
negativa para isolamento respiratorio
absoluto, supervisio predial informatizada,
climatizagdo individual por aposento,
estagdo de tratamento de efluentes e de
residuos solidos.

O espago oferece aos médicos acesso a
aparelhagem para tratar pacientes com
maior seguranga. Para perceber isso, basta
percorrer a ala destinada as UTIs adulto e
neonatal, que ocupa boa parte de um dos
pavimentos ¢ comega a tomar forma, “0O
Hospital serd totalmente informatizado,

fevereiro a abril 2004

sendo o primeiro Estado a implementar a
prescri¢do eletronica em sua totalidade,
permitindo, inclusive, em projeto de
implantagiio futura, a possibilidade de
monitorizagdo remota dos exames e dos
sinais vitais dos pacientes por parte de seu
médico, em seu proprio consultério, por
meio da Internet”, comenta o diretor técnico
do Hospital Unimed Caxias do Sul, Dr.
Mauro Bertelli. Ele complementa: “O foco
de atuagdo encontra-se na medicina
intensiva, cirurgias de grande porte,
gravidez de alto risco, prematuridade e em
doengas cronicas que necessitam de
tratamento semi-intensivo”.

Para os pacientes com cuidados semi-
intensives, uma novidade na regido: o
Hospital dedicard um espago a uma UTI
intermedidria para adultos, dirigida aos
pacientes com quadro estdvel, mas com
necessidade de cuidados maiores, se
comparados com os oferecidos nos leitos
convencionais de internagdio.

O objetivo maior é alcangar padrio de
exceléncia em atendimento de saide a
partir da contratagio de profissionais
qualificados. Porisso, todas as pessoas que
oferecerdo seus servigos no Hospital,

Hospital Unimed Caxias do Sul
prepara-se para pér em pratica seu
principal objetivo: atender a
comunidade de beneficiarios Unimed
focada em patologias de alta

complexidade médica

inclusive os médicos, passario por
treinamentos antes da inauguragio do
empreendimento. “Havera uma simulagio
para lidar com o0$ equipamentos, sempre
levando em considera¢io o tempo gasto
com cada exame, tentando otimizar os
atendimentos”, diz o analista de processos
da Assessoria Administrativa, Victor
Marcelo de Magalhdes.

O Hospital serd especializado
basicamente em sete tipos de cirurgia de
grande porte: ortopédicas, toracicas néo-
cardiacas, cirurgias abdominais,
urolégicas, proctoldgicas e angiologicas de
grande porte, além das neurocirurgias. Os
demais procedimentos continuardo sendo
realizados nos pronto-atendimentos da
Unimed (no centro de Caxias, de
Farroupilha ¢ de Bento Gongalves) e
também nos demais hospitais, dos quais a
Unimed continuard sendo parceira. “Este
empreendimento concretiza um  antigo
sonho tanto dos beneficiarios do sistema
Unimed quanto dos médicos cooperados,
que, com certeza, se encontrara a altura das
necessidades de nossa regido”, salienta Dr.
Bertelliff &
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Conta-gotas_
Gordurinha

do

Depois de uma caminhada orientada, como
a promovida pela Medicina Preventiva da
Unimed Nordeste, curtir um bom e
incrementado banho é a grande pedida.
Logo apés fechar o chuveiro, ainda com o
corpo molhado, vale a pena gastar um
tempinho e passar éleo pelo corpo, para
deixar a pele mais eldstica e evitar
escamacao e ressecamento. "A pele da
gente tem oleosidade, mas o sol e o proprio
atrito com as roupas reduzem esse
mecanismo natural de protecao, que pode
ser reposto com o use de produtos”, indica a
farmacéutica Leticia Conter Nunes. Embora
atuem mais na camada superficial da pele,
os 6leos podem substituir os hidratantes. E
com uma vantagem: apesar de os precos
dos dois serem semelhantes, o dleo rende
mais. "Mas, se ndo aplicado diariamente, a
pele volta a ressecar, ao contrdrio do que
ocorre com o hidratante, cujo efeito é mais
duradouro”, adverte Leticia.

Ai, meus

sSails

Programa
esbelto

e gratuito

Curtir um

mergulho Mesmo sem o convidativo hordrio de verdo,
¢ a pedida caminhar no final da tarde ou de manha é uma
ideal 0 ano escolha saudavel durante o ano inteiro. As tercas e
todo, nao quintas-feiras, a Medicina Preventiva da Unimed
apenas no Nordeste reserva um compromisso daqueles que
verao. dao gosto de sair de casa. Das 8h as 9h ou das
Melhor 18h30min as 19h30min, uma fisioterapeuta espera

usudrios da Unimed Nordeste em um programa
gratuito: o Caminhadas Orientadas. No Parque dos

ainda se for possivel
tomar um banho de

sais, cuja acao neutraliza o efeito agressivo dos produtos de Macaquinhos, em Caxias, as pessoas recebem dicas
higiene. Com esséncias especialmente incluidas na férmula para dar os passos corretos, realizando
para induzir o relaxamento, os sais ajudam a reter liquidos, alongamento, com direito a uma palestra e tude o
deixando a pele macia. Entre as novidades, uma pedra mais. Se vocé deseja participar do Caminhadas
embalada como um bombom que se desmancha em Orientadas, entre em contato com os profissionais
contato com a dgua e a versao efervescente, as duas criadas da Medicina Preventiva da Unimed Nordeste pelo
para dar um toque de diversao ao momento de relax. (54) 225-5272.

Colaboragao: Farméacia Bellafarma
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rachaduras

Seja em dias escaldantes ou de
frio, os labios sofrem com sol e
com a brisa gelada, que
costumam se alternar no outono,
Para elimiar sofrimentos, dois tipos

de batons sao a dica da farmacéutica
Leticia Conter Nunes: um de prépolis e
outra de azuleno, O primeiro, diz ela,
apresenta acdo natural antiinflamatéria e

gaoulgével

De todos os canceres identificados em mulheres, o do
colo uterino esta entre os mais comuns, embora possa
ser evitado a partir de cuidados nao tao complicados
quanto se imagina. A Medicina Preventiva da Unimed
compilou dicas para livrar vocé deste mal. As

cicatrizante. "Mas importante: alérgicos a informacées foram cedidas pelo médico cooperado da
abelhas devem se manter longe do produto”, adverte. A outra versao éa Unimed Nordeste Dr. Elias Ribeiro.

4 base de azuleno, substdncia extraida da camomila, com acao - -

antiinflamatadria, cicatrizante e calmante. “Esses batons concentram Sinais de alerta

ativos emolientes, garantia de ldbios hidratados por mais tempo, se v Sangramento depois das relagoes sexuais
comparados com a manteiga-de-cacau, cujo excesso de dleo protege v Corrimento vaginal com cheiro desagradéavel ou
momentaneamente, apenas”, comenta Letfcia. sanguinolento

v Ardéncia ou coceira na vagina
v Aparecimento de verrugas na regiao genital

Laboratorio Unimed on-line FataTas davisce

O Laboratério Unimed Nordeste comega a oferecer mais uma facilidade
aos clientes da cooperativa. Qualguer exame realizade no laboratorno
Unimed tem o resultado arquivado na pagina da Unimed. Basta digitar

v Inicio precoce da atividade sexual
v Multiplicidade de parceiros
v Multiparidade (muitos partos)

WWW.unim Ed -Ners.eem. br v Ja ter tido doencas sexualmente transmissiveis,
e informar o nimero do protocolo e a senha (oferecidos no momento da principalmente infeccao pelo HPV (papiloma virus)
coleta do material a ser examinado) para usufruir do servigo. As ¥ Talbagtsmo_ ] S
informacdes permanecem disponiveis apenas aos titulares dos exames, & v Alimentagao pobre em nutrientes (vitamina C)

nao aos médicos. Para apresentar os resultados ao doutor, no entanto, os neiras d =
pacientes poderao fornecer a senha do exame a ele, que podera consultar a prevencao

o resultado pelo propric computador, tornando mais rapido o v Realizar todos os anos o exame citopatologico
atendimento. (papanicolau)

Faga ja sua
encomenda para
a Pascoa!

Interc ity Donna Ludovico Caxias do Sul
Hotel Shopping Cavinatto, 2682 (54) 211.1533

Shopping L'América Shappinq
(Bento Gongalves)  lguatem




Especial
Festa
da Uva

20 espécies da fruta

Serra e reacende o
orgulho de ser colono

odo 0 ano a partir de janeiro, principalmente

em fevereiro, um aroma especial impregna
0s municipios da regido nordeste do Estado, sendo
capaz de fraduzir uma cultura trazida por
imigrantes italianos e tida até hoje como um dos
principais fildes da polpuda economia da serra
galcha. Os verdes parreirais que se prolongam
pelo ingreme relevo destas terras fazem brotar no
verdo perfumadas uvas, comuns ou finas, brancas
ou tintas — os alvos de agricultores empenhados em
rever o investimento de um ano inteiro. O resultado
de meses de trabalho, no entanto, vai além de
toneladas de grios. Da uva, vém os inebriantes
calices de vinho, as vinicolas e um evento que se
tornou tradicéio: a Festa da Uva.

“A cultura da uva comegou nesta regido a
partir da afinidade dos italianos com a terra de
origem. Mas também o solo ¢ o clima gaichos
ajudaram a definir uma acidez particular, um
aroma inconfundivel & fruta (e ao vinho) que, até
entao, ndo era cultivada por aqui”, comenta o
endlogo da Cooperativa e Vinicola Aurora Flavio
Angelo Zilio.

Aproximadamente 20 espécies, entre finas
(30% do total) e comuns (as demais), sdo plantadas
em Caxias, Bento e regido (veja quadro). A do tipo
Isabel estd entre as mais produzidas no Estado
atualmente. Essa variedade se adaptou bem is

As espécies
na regiao

* Entre as uvas mais

Festa da Uva comemora a colheita das

produzidas na

condigdes locais e
passou a ser aceita
pelo mercado por

ser resistente no
cultive e no
transporte, embora

em paises como a
Itilia seja proibida para a
producdo de vinhos. “Se faz
muito vinho com essa espécie, mas

seria muito melhor destinar os grios a
industria de sucos. Isso porque tem a cor
intensa, rubi, além de um toque acido”, diz
Zilio.

Em se tratando da saide, as uvas comuns
também ganham das finas. Por receberem menos
agrotoxicos, devido & sua maior resisténcia,
podem ser consideradas uma das frutas com as
mais baixas concentragoes de pesticidas.

Se os italianos dispensam as uvas comuns
quando o assunto é vinho, na mesa das casas de
Sdo Paulo nio raro se vé as do tipo Niagara, pouco
sensiveis e, justamente por isso, saudaveis para
serem saboreadas griio a grio, ja que exigem doses
reduzidas de produtos para crescerem vigosas. Por
aqui, também ha uma opcdo saudivel: a Isabel, tio
popular nas propriedades da regido, também esta
entre as menos tratadas com agrotéxicos, #%

Americanas

Tintas: Brancas (hibridas, ou seja, criadas a
Isabel partir de cruzamentos):
Concord Couderc 13
Bordd Sywe Wilard
Seibel Moscato hibrido
Herbemont
Niagara

i R

produzidas na regido Tintas faReas e Itélia *
Fonte: Flavio Angelo Zilio : h ' Moscato *
: ardo
enclogo da Cooperativa e Cabern;te:;rﬁ;wgnon < Riesiir?-;ay Moscato de Hamburgo
A Perlona *
Vinicala'Aurora Tannat Moscatos Mel ho re s ;Ebi
Cabernet franc Trebiano para mesa Brasil
Pinotage Semilon Benitala
As sem sementes
A J .
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Apro

s deuses deviam saber, os

franceses confirmaram: vinho
faz bem a satde do corpo todo, nio
apenas ao coragao. Mas ndo vd com
tanta sede ao cdlice. “Deve ser bebido
com moderagdo, durante as refeigdes,
regularmente ¢ por quem ndo tem
contra-indicagdo ao uso de bebidas
alcodlicas”, frisa Dr. Jairo Monson de
Souza Filho, cooperado da Unimed
Nordeste.

Vocé sabe, no entanto, por gue
inebriantes goles sdo tio indicados por
médicos do mundo todo, até mesmo
para o tratamento de aids, alergias e
digestéo (veja be no quadra)?

(]

0 G 54

Uma taga de vinho
por dia durante as
refeicées faz bem ao
Coragao.
E a menopausa, a
inteligéncia, a artrite
e combate alergias,
caries...

ando atividades
menores

bebida de Baco. Satde!

xXxime-se
este

calice

indices de doengas do coragin ¢
morriam menos por isso. O fenébmeno,
denominado paradoxo francés,
acabou instigando estudos no pais
curopeu, onde se bebe mais vinho ¢ se
gasta cerca de uma hora em cada
refeigdo.

A partir disso, teses surgiram, e
cientistas descobriram o5 efeitos
benéficos da bebida. Mas os médicos
nédo cansam de falar; 0 consumo deve
ser reduzido, afinal, exageros nunca
sio bem-vindos. “As pessoas que
tomam vinho durante as refeicdes,
moderada e regularmente, ém 20%
menos chances de desenvolver ciincer
de qualquer espécie”, diz o médico.
Nio por nada, quem habita em regides
vitivinicolas morre mais tarde: vive de
25 a 45% mais, conforme atestam
estudos epidemiologios. Como as
vantagens sdo inimeras, reunimos a
seguir alguns dos muitos beneficios da



v As pessoas que tomam vinho durante as
refeigoes envelhecem com melhor qualidade
de vida e tendem a ter melhor poder de
comunicacao e de nivel de atencao, menos
agitacao e incontinéncias e QI mais elevado.

v Na fase inicial. o vinho inibe em até 80% o
crescimento do virus HIV. Os pacientes com
aids e que estao fazendo tratamento com o
coquetel antiviral e bebem vinho (moderada e
regularmente, durante as refei¢des) passam
por um malor periodo de laténcia (momento
em que ficarm com o virus sem manifestar a
doenca). Aléem disso, eles sentem mais apetite
e, com isso, ganham peso e um grande ganho
psicoldgico.

¥ As pessoas que tomam vinho durante as
refeicoes digerem melhor os alimentos.

¥ Os polifenols, presentes na casca € nas
sementes da uva e, por conseguéncia, no
vinho, conferem acao preventiva e curativa da
placa e da carie dentaria. No Japdo, ja existem
varias patentes de creme dental 4 base de
polifendis,

v As mulheres com o hébito de tomar de

duas a trés tacas de vinho ao dia,
regularmente, ganham massa dssea e
desenvolvern menos osteoporose, além de
terem atenuadas as manifestacoes do
climatério e da menopausa.

¥ Ovinho apresenta uma acao
antiinflamatoria bem definida, isto é, diminui
as manifestacoes de artrites.
v Os polifendis do vinho sao uma barreira as
manifestagtes alérgicas. A
v Foi encontrada uma substéncia na casca da
uva que baixa a pressao arterial. Logo haverd
remédio para o mal feito da casca da uva.
O vinho &, pelos seus componentes, a bebida
mais favoravel para os obesos e diabéticos.

v Hoje, instituig@es severas nos critérios
cientificos, como a SBC (Sociedade Brasileira
de Cardiologia), o FDA (Food and Drug
Administration), AHA (American Hart
Association), SBH (Sociedade Brasileira de
Hipertensao Arterial) e NSA (National Stroke
Association) reconhecem: as pessoas que
podem ingerir bebidas alcodlicas e que beb
vinho com maoderacao, regularmente e
durante as refei¢es, contam com beneficios
para a salide,

Fonte: Dr. Jairo Monson de Souza Filho,
Cooperado da Unimed Nordeste.
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special
Festa da Uva

Espaco

Aproveite os servicos
oferecidos pela Unimed
no estande montado nos
pavithées da Festa da Uva
durante o evento

maior evento tipico da regido nio poderia deixar

de contar com o maior plano de saide da Serra.

Nos pavilhdes da Festa da Uva 2004, a Unimed

Nordeste marca presenga, mantendo a tradiciio. E ndo

poderia ser diferente. Afinal, saborear doces grios de
uva ¢ um hibito sauddvel.

A festa, no entanto, vai além dos cachos e

{veja foto), quase tio tradicional como a Festa da
Uwva, esta presente também, € claro. Assim como as
ambulincias do tipo UTI mével, com profissionais a
postos para resolver urgéneias ou emergéncias.

A lista segue com a presenga da Unimed nos
desfiles no centro da cidade, além de momentos de
relax em hordrios especificos, entre outras atividades

pra la de convidativas. Hd ainda caminhadas .
orientadas, nutricionista, psicologa e ¥ -

alongamento. Se interessou? Entre
em contato com o SAC da
Unimed Nordeste, pelo 0800
512100, e fique sabendo os
horarios em que havera
praofissionais
preparados para
receber voce. %

parreirais. Uma amostra da amplitude dos servigos
Unimed foi escolhida a dedo e transborda os 70
metros quadrados do estande reservado para a
cooperativa. L, vocé pode assistir a esquetes
inteligentes sobre assuntos que com certeza tém a ver
com vocé, Sande do homem (calvicie faz parte do
grupo), da mulher (para quem sofre de TPM & ideal),
habitos alimentares (quem sabe vocé niio vira fa de
uva?) e qualidade de vida na terceira idade estio entre
os assuntos encenados pelos atores. O Dr. Saudavel

Vida é
20| 14 abril 2004
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A Unimed Nordeste-RS tem, na saude dos clientes, a maior recompensa

pelo seu trabalho. E por pensar assim, inaugurou o Nicleo de Prevengao

da Medicina Preventiva Unimed, que nasceu com o proposito de buscar a saude
integral e uma melhor qualidade de vida para todos. A Unimed entende que
prevenir hoje, é o melhor caminho para um amanha mais saudavel. Dessa forma,
vocé e sua familia podem aproveitar ao maximo aqueles momentos especiais
que dao sentido a vida.

unimed

NORDESTE - RS

Em dia.com|avida

tmm DE PREVENGAD - MEDICINA PREVENTIVA UNIMED

CAXIAS DO SUL
Rua Sinimbu, 1183
Fone/Fax: (54) 225.5272

madicinapreventiva@unimed-ners.com.br




ragos da histéria da imigragio

italiana e de um povo surgem
bordados em vestidos de soberanas, eleitas
em um concurso gue sobreviveu ao
declinioc das escolhas de misses, tio
badaladas até os idos de B80. Priscila
Tomazzoni, Greice Tedesco e Vietoria De
Carli, rainha e princesas da Festa da Uva
2004, respectivamente, provam como, em
Caxias do Sul, a tradigdo de coroar mogas
bonitas ultrapassa o limite da beleza. E fato
visivel: os caxienses se identificam com as

i“ﬂi ?l 9| :I ed 1 6

soberanas, selecionadas a partir de
critérios que remontam ao passado,
ovacionadas nos desfiles realizados no
Centro, onde a populagio se reQine para
resgatar e também escrever a propria
cultura.

E ndo poderia ser diferente. A sintonia
entre o trio percebida nos desfiles
comegou a ser afinada meses antes de se
iniciar o maior evento tipico do Rio
Grande do Sul. “Hoje, depois de tanto
tempo juntas, somos como irmds,

O perfil da rainha e
das princesas da Festa
da Uva 2004

camplices uma das outras”, comentam. E
claro, no entanto, gue os papos nos Gnibus
ou nos avides, entrg um compromisso e
outm, p‘dSSElITI. |DT1gE: dD gque COnYersdyaim
as misses dos anos dourados. Agora, clas
incorporam, em momentos intercalados,
nio apenas a responsabilidade de
simbolizar a tradi¢io de um povo, e sim
também a ansiedade de serem
profissionais diferenciadas,
independentes, como qualquer mulher
atualmente.

fevereiro a abril 2004

Fonte: divulgacio Festa da Uva 20040 1da & Unimed



Mas Caxias também ¢€ assim, cheia de
contrastes, e justamente por isso essas
soberanas representam tio bem a cidade.
Enquanto parreirais exibem os cachos de uva,
a poucos quildmetros uma indastria pode estar
com seus chaminés soprando baforadas de
fumaca. Por que niio, entio, ter representantes
que passam o dia com vestidos tdo classicos e,
a noite, curtem sair para dangar ao som de hits
do momento? *Eu estava com a Priscila em
uma danceteria e tode mundo olhava para cla,
comentando com orgulho: ‘olha a rainha da
Festa da Uwval"™, relembra Victoria. Greice
complementa: “Também! Com uma loira alta
como ela, niio poderia ser diferente.”

De fato, a rainha nido passa despercebida
nem mesmo quando estd sem o tipico vestido,
[sso certamente nido se deve apenas ao seu
porte, mas também a sua simplicidade.
Estudante de Fisioterapia na Universidade de
Caxias do Sul (UCS), ja foi modelo, tem na
ponta da lingua o perfil da cidade, ndo tem
namorado ¢ sabe que logo mais precisara
enfrentar um mercado de trabalho saturado.
Mas nem por isso deixa de sonhar como as
meninas que hoje desejam ser rainha da Festa
da Uwva la pelo ano 2014. *A Fisioterapia &,
para mim, uma forma de obter resultados
palpdveis em minha profissio. Trabalhar com
reabilitacio de pacientes ¢ muito gratificante,
& uma maneira de ver a melhora da condigdo
de sande das pessoas”, diz Priscila, que deseja
seguir carreira em Caxias do Sul.

A meiguice da rainha aparece ladeada por
personalidades também marcantes (mas
comprometidas, pois as duas princesas 1€ém
namorado). A falante Greice é estudante de
Jornalismo e ndo descarta a possibilidade de
congquistar o mundo pelas ondas de radio ou de
TV. Por enquanto, aproveita a agradavel
sensacio de ser uma soberana. “Nos trés
representamos a cidade, sim, mas o que
estamos vivendo € uma conquista nossa,
particular, que ird nos acompanhar pelo resto
davida™, diz, com um brilho a mais nos olhos.

A determinada estudante de psicologia
Victoria, por exemplo, ja foi convidada a fazer
uma ponta em Celebridade, novela das oito da
Globo, O convite foi recusado por conta da
exclusividade com a Festa, assim como outro
para as trés desfilarem pela Caprichosos de
Pilares, no Carnaval do Rio. “Teriamos de
entrar na Sapucai no mesmo dia de um dos
desfiles daqui. Seria impossivel”, dizem. Dos
convites {(mesmo que ainda nio-aceitos), uma
ligio para elas ¢ para o povo daqui: nio apenas
0s caxienses se identificam com as soberanas,
mas também todo o Brasil.

fevereiro a abril 2004

Malhacao

O agricultor Natal Canossa queima calorias

enguanto trabalha com plantacdes, animais e

na elaboracdo de vinhos

o inicio da manhd, em meio a um
Ncrepinsa:u!o que realga ainda mais as
terras dos municipios serranos forradas de
parreirais, uma das moradas se destaca na
paisagem ao deixar cscapar por uma das
janelas raios de luz, sinal do inicio de uma
rotina de multiplos exercicios.

Nao passa das 6h, e Natal Canossa, um
simpatico agricultor de 67 anos, caminha de
um lado para outro na cozinha (imensa, como
reza a tradicdo italiana), enquanto prepara
seu café da manhd iluminado por uma
florescente. No cardapio, uma lista de
itens extraidos ou elaborados ali
mesmo, na propriedade de 20,5
hectares rasgada por uma sinuosa
estrada de chao batido. Sobre a mesa,
nada é light nem diet, nada tem
atraentles rotulos com mintsculas
letrinhas que disfargcam a
presenca de uma infinidade de
corantes e conservantes.

O apetite matinal de seu
Natal ¢ agucado, sim, pela
presenca de salame, queijo, café,
pdo ¢ um ovo ou, quem sabe, até
dois (no final do més, ele chega a
comer 70 ovos, incluindo os do
jantar). “Nio
me cuido
muito com a
comida, sei que |
deveria, mas nunca
tive diabetes,
colesterol
Al
problemas
cardiacos.
Acho que

isso se deve ao fato de eu queimar todas as
calorias no trabalho”. diz, comprovando a
importincia dos exercicios fisicos d saude.
Seu Natal ganha a vida com a
aposentadoria e o dinheiro da safra de uva e
dos wvinhos elaborados em uma cantina
propria, proxima & sua residéncia. A lida
inclui ainda cuidar de animais e da horta. “No
ano passado, plantei 1,2 mil pés de cebola”,
conta orgulhoso. Com medidas de darinvejaa
muito garoto (1,73m e 75kg), ele guarda
um segredo de bem-viver entre uma pipa
e outra: ndo se estressa. “Por aqui, a
gente ndo fica rico, mas se vive bem”,
comenta, enguanto aprecia, pela janela,
as montanhas de uma regido onde
habita gente feliz. 4%

Vida &
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__/ida na Unimed

Rotina

espo

m projeto que envolve 55 eventos esportivos, com

multiplas modalidades, como basquete, bocha e futebol
de saldo ou canastra, reline os interessados em manter-se bem a
partir de exercicios fisicos na drea esportiva da Festa da Uva, O
Safra da Saude, patrocinado pela Unimed Nordeste, integra
turistas e caxienses em tomo de habitos sauddveis, tio
promovidos pela cooperativa médica.

Esporte, alids, nfio ¢ novidade na Unimed. Do outro lado
da cidade, em alguns hordrios do dia, pares de ténis nio sio
calgados indispensdveis para poder pisar nas quadras de esporte
erguidas na Vila Olimpica da Universidade de Caxias do Sul
(UCS). Desde a criagio do projeto Centro Integrado dos
Portadores de Deficiéncias Fisicas (CIDeF — Unimed Nordeste
RS/UCS), em 1996, atletas em cadeiras de rodas ou com muletas
patrocinados pela Unimed Nordeste transformam a rotina dos
gindsios da institui¢do, hoje de portas abertas para pelo menos
25 pessoas até entdo sem a oportunidade de s¢ exercitar ¢ de
ganhar troféus e medalhas como incentivo pela dedicagdo.

Envie cartas com suas dividas sobre salde para a redagéo de Vida & Unimed, por e-mall ou
pelo correio.As correspondéncias deverdo conter assinalura, nome e enderago do remetente,
Para maior clareza, o lexto das cartas poderd ser resumido, se necessario.

irtas

Ol4. Sou usudria da Unimed e gostaria de receber em minha
residéncia os exemplares trimestrais da revista Vida é Unimed.
Acharia interessante que, na proxima revista, tivesse uma matéria
sobre excesso de medicamentos na segiio Crianga e Bebé. A revista
Jé € um sucesso. Obrigada ¢ um forte abrago a todos que
contribuiram com a Gltima edicdo.

Niddia Marchet Schiavenin, de Flores da Cunha

Nddia, anotamos sua sugestdo. Nesta edigdo, a segdo Crianca e
Bebé tem um assunto recorrente: alimentos sauddveis para a
garotada. Esperamos que goste. Abrago!

Oi. Sou usudria da Unimed Nordeste ¢ gostaria de receber em casa a
revista, pois achei a publicagdo muito interessante.

Maria Cristina Dalla Rosa Moreira, de Caxias do Sul

Maria Cristina, enviamos o material para vocé. Seu nome agora faz
parte da nossa lista de enderegos.

Gostaria de saber onde a gente compra ou faz a maquiagem especial
para bronzeamento sem sol,

Atenciosamente.

Mary Andreazza, por e-mail

Mary, vocé encontra essas maguiagens em farmdcias de
manipulagdo.

Ol4! Sou usuaria da Unimed, li a revista "Vida é Unimed" no
hospital, achei muito interessante, gostaria de receber as edigoes

rtiva

Safra da Saude compde o grupo de
projetos de responsabilidade social
patrocinados pela Unimed Nordeste

Mas niio ¢ apenas em Caxias que sdo
desenvolvidos projetos desse género. Em
Garibaldi, a comunidade se acostumou a prestigiar
a Agel/Unimed, equipe de futsal que tem
movimentado a cidade. Os times (formados por
homens, mulheres ¢ criangas) s¢ transformaram em
verdadeiros projetos de responsabilidade social.
Criangas ocupam o tempo livre depois (ou antes) do
hordrio escolar. “Isso tudo pode significar o futuro de
muitas criangas”, diz o cooperado da Unimed Nordeste ¢
presidente da Agel/Unimed, Dr. Luis Alberto Rosinato 4%

trimestrais dessa revista que é um espeticulo!

Sucesso para vocés! Um abrago.

Juvelina Tieppo, de Antdnio Prado

Juvelina, incluimos seu nome na nossa lista de enderegos.
Obrigade por gostar tanto da revista. Forte abrago.

Ol4, A
recebo a revista Vida ¢ Unimed na empresa em que trabalho, e teria
uma sugestdo de reportagem: dietas com as quais possamos comer

de tudo e sugestdes de pratos ficeis, do nosso dia-a-dia, j& que

geralmente as reportagens que abordam este assunto trazem sempre

pratos caros ¢/ou dificeis de fazer. Aguardo retorno.

Anelise Roman, por e-mail

Anelise,

Sua sugestdo esta em nossa lista de prioridades. Em breve, vocé
verd matérias sobre o assunto que sugeriu.

Boa-tarde, André. Pela primeira vez recebi em minha residéncia a
revista Vida é Unimed. Parabéns! E uma excelente revista,
contetdos importantissimos. Agradego. Mantenho o convénio com
a Unimed ha muitos anos. Gostaria de colaborar com a revista,
Abrago.

Rousane Balvedi, de Caxias do Sul

Rousane, entraremos em conltato com vocé para contar com sua
colaboragdo. Atenciosamente.

Revista Vida & Unimed - Rua Moreira César, 2400 - Caxias do Sul, RS - CEP 95034-000 - e-mail: andre@unimed-ners.com.br.
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Somos rapidos quando um segundo
parece uma eternidade.

LANS-n® 325571 |

ks Area de atuacio:
regide urbono de Coxios de Sul @ Farroupliha,
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